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Du b b e l d i a g n o s e

D e  c o m b i n a t i e  v a n  p r o b l e m e n  d o o r  

m i d d e l e n g e b r u i k  e n  p s y c h i s c h e  p r o b l e m e n   

DSM-5



Middelengerelateerde
stoornis± 50%
Persoonlijkheidsstoornis± 50%

Psychose± 50%
Middelengerelateerde
stoornis

Posttraumatische
stressstoornis

+ Stemmings-
stoornissen

+ Angst-
stoornissen

+ ADHD+ Eetstoornissen+

W E L K E  C O M B I N AT I E S  K O M E N  VA A K  V O O R ?

DSM-5

Middelengerelateerde
stoornis Andere psychische 

stoornissen



Mens

Middel

Milieu

D E  S A M E N H A N G  T U S S E N  
M I D D E L E N G E R E L A T E E R D E
E N  P S Y C H I S C H E  P R O B L E M E N

Middelengerelateerde
problemen

Andere psychische 
problemen



D E  S A M E N H A N G  T U S S E N  
M I D D E L E N G E R E L A T E E R D E
E N  P S Y C H I S C H E  P R O B L E M E N



D U B B E L E  I M PA C T

PROBLEMEN HERSTEL



Financiële 
problemen

Dakloos Sociaal 
geïsoleerd

Juridische 
problemen

C O M P L E X E  Z O R G N O D E N

Gespecialiseerde zorg = één probleem



A L G E M E N E  P R I N C I P E S  B E H A N D E L I N G  D U B B E L D I A G N O S E

Herstelgerichte 
aanpak

Geïntegreerde 
aanpak

Specifieke aanpak 
middelengebruik

Persoonsgerichte 
en motiverende 

gespreksstijl



H E R S T E L G E R I C H T E  Z O R G

4  C O M P O N E N T E N  V A N  H E R S T E L

Maatschappelijk 
herstel

Klinisch
herstel

Persoonlijk 
herstel

Functioneel
herstel

+



E E N  G E Ï N T E G R E E R D E  A A N PA K

K E R N P R I N C I P E S

• beide problemen gelijktijdig 

en op samenhangende manier behandelen

• multidisciplinair team of netwerk

• naasten van de cliënt betrekken

• alle levensgebieden 



E E N  S P E C I F I E K E  A A N PA K  VA N  H E T  M I D D E L E N P R O B L E E M

Abstinentie Harm reductionvs

Op korte termijn functioneren 
verbeteren

en uitval vermijden

Uiteindelijke doel omwille van 
verhoogde kwetsbaarheid

• middelengebruik wordt automatisch gedrag 

• eigen gewoontepatronen herkennen 

en zelfcontrole versterken



E E N  P E R S O O N S G E R I C H T E  E N  M O T I V E R E N D E  G E S P R E K S S T I J L

Gelijkwaardige samenwerkingsrelatie 

Herstelgericht: eigen doelen en krachten

Motiverende gespreksvoering



Vormingsaanbod rond “dubbeldiagnose” 
VAD en Psyche 



Gratis online cursus op E-learning | VAD-academie

https://vormingen.vad.be/e-learning/
https://vormingen.vad.be/e-learning/
https://vormingen.vad.be/e-learning/
https://vormingen.vad.be/e-learning/
https://vormingen.vad.be/e-learning/
https://vormingen.vad.be/e-learning/


VAD-vormingsaanbod ‘Dubbeldiagnose’

Trauma

• Trauma en verslaving (webinar en 2-
daagse; 2 maal per jaar)

• Vrouwvriendelijk en traumasensitief beleid 
(dagmodule) 

Neurodivergentie

• ADHD en verslaving (webinar en 
dagmodule) 

• Autisme en verslaving (webinar en 
dagmodule; 
tot 3 maal per jaar) 

Psychotische gevoeligheid en middelengebruik 

(dagmodule en 2-daagse)

Persoonlijkheidsproblemen en verslaving 

(dagmodule en 2-daagse) 

Verstandelijke beperking en verslaving 

(dagmodule; 2 maal per jaar) 

Gepland

• Eetstoornissen en verslaving 
(ervaringsuitwisselingsdag – februari 2027)

• Angst en middelengebruik 

• Stemmingsstoornissen en middelengebruik

• Webinars 

Info en inschrijven: VAD-academie

https://vormingen.vad.be/vormingen-studiedagen/
https://vormingen.vad.be/vormingen-studiedagen/
https://vormingen.vad.be/vormingen-studiedagen/


Psyche-vormingsaanbod ‘Dubbeldiagnose’

• Middelengebruik en psychose (dagvorming)

• Verslaving en persoonlijkheidsstoornissen (2-daagse)

• Autisme en verslaving (dagvorming)

• E-learning Herstelondersteunende zorg

Info en inschrijven: Vormingen | Psyche

https://psyche.be/vormingen/e-learning/herstel/herstelondersteunende-zorg
https://psyche.be/vormingen/e-learning/herstel/herstelondersteunende-zorg
https://psyche.be/vormingen
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