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Dubbeldiagnose

De combinatie van problemen door
middelengebruik en psychische problemen




WELKE COMBINATIES KOMEN VAAK VOOR?

fa
A 4

Middelengerelateerde
stoornis

Posttraumatische
stressstoornis

Stemmings-
stoornissen

+ 5 O(y Middelengerelateerde
-— 0 stoornis

+ V) Persoonlijkheidsstoornis

] 0 J \ 4

i 50% Psychose

Middelengerelateerde
stoornis v

Andere psychische
stoornissen

Angst- e ADHD e Eetstoornissen
stoornissen




DE SAMENHANG TUSSEN
MIDDELENGERELATEERDE
EN PSYCHISCHE PROBLEMEN
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DE SAMENHANG TUSSEN
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DUBBELE IMPACT




COMPLEXE ZORGNODEN

Financiéle
problemen

Dakloos Sociaal
geisoleerd

Gespecialiseerde zorg = één probleem

Juridische
problemen



ALGEMENE PRINCIPES BEHANDELING DUBBELDIAGNOSE
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EEN GEINTEGREERDE AANPAK

KERNPRINCIPES

* beide problemen gelijktijdig
en op samenhangende manier behandelen

* multidisciplinair team of netwerk
e naasten van de cliéent betrekken

* alle levensgebieden




EEN SPECIFIEKE AANPAK VAN HET MIDDELENPROBLEEM

* middelengebruik wordt automatisch gedrag | b | |

* eigen gewoontepatronen herkennen

en zelfcontrole versterken

@ Abstinentie VS Harm reduction

Op korte termijn functioneren
verbeteren
en uitval vermijden

Uiteindelijke doel omwille van

verhoogde kwetsbaarheid










Gratis online cursus op E-learning | VAD-academie

Hoe ga je aan de
slag met iemand
met een

Wat is
dubbeldiagnose?

dubbeldiagnose?

0% VOLTOOID
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— Wat is dubbeldiagnose en hoe
vaak komt het voor?

— Hoe hangen de verschillende — Detectie en diagnostiek

problemen samen?

— De behandeling van

— Wat is de impact van dubbeldiagnose

dubbeldiagnose?
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VAD-vormingsaanbod ‘Dubbeldiagnose’

L Info en inschrijven: VAD-academie I

Trauma Psychotische gevoeligheid en middelengebruik

« Trauma en verslaving (webinar en 2- (dagmodule en 2-daagse)
daagse; 2 maal per jaar)
Persoonlijkheidsproblemen en verslaving

rouwvriendelijk en traumasensitief beleid (dagmodule en 2-daagse)

(dagmodule)
Verstandelijke beperking en verslaving
Neurodivergentie (dagmodule; 2 maal per jaar)
« ADHD en verslaving (webinar en
dagmodule) Gepland
- Autisme en verslaving (webinar en * Eetstoornissen en verslaving |
dagmodule; (ervaringsuitwisselingsdag — februari 2027)
tot 3 maal per jaar) « Angst en middelengebruik

« Stemmingsstoornissen en middelengebruik
* Webinars 9
A b
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Psyche-vormingsaanbod ‘Dubbeldiagnose’ seeksezond vieanderen

Middelengebruik en psychose (dagvorming) I Info en inschrijven: Vormingen | Psyche :

Verslaving en persoonlijkheidsstoornissen (2-daagse)

Autisme en verslaving (dagvorming)

E-learning Herstelondersteunende zorq
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