Tussen schaamte en
stilte: van machteloosheld
naar perspectief bij
gokproblemen

Dirk De Troy, Ronny Willemen & Femke Wijgaerts
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“Gokken is L
waarschijnlijk vaker i
aanwezig in mijn -
clientenpopulatie | | ‘

dan ik denk.”
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IK bl sommlgen
gokproblemen heb
gemist.”
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“Niemand heeft mij in 10 jaar tijd ooit gevraagd of ik een
probleem had met gokken”

Dirk De Troy




' Ronny Willemen, Integra & OnlinePsyHulp




Vergunde kansspelen

Kansspelwet 7 mei 1999 en gewijzigd wet 10 januari 2010

* 9 Casino’s vergunning A

e 175 Speelautomatenhallen vergunning B

e 3865 cafés vergunning C (al een tijd flinke daling)
* 30 vergunning F1 : inrichters weddenschap

e 371 wedkantoren + 26 bookmakers (flinke daling)
e 1246 krantenwinkels F2 (blijvende daling)

* Het internet is overal ! : meer dan 80 sites = 9A+; 49B+; 24F1 (Stijging!)
* Producten Nationale Loterij = andere wetgeving (behalve Scooore)




Meer (jonge) spelers op risicovolle producten

1 op 5 bij weddenschappen is risicospeler, 1 op 4 van wie online inzet op gokautomaten
kent enige problemen.

Figuur 3| Percentage van de bevolking van 15 jaar en ouder dat in de afgelopen 12 maanden heeft gespeeld
volgens leeftijdsgroep en soort spel, Gezondheidsenquéte, Belgié 2018
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Natuurlijk heeft niet ‘iedereen’ in een casino, V
speelautomatenhal of wedkantoor een gokprobleem, maar [BRaARIN

laten we eerlijk zijn ...

* 30 a 60% van de casino-inkomsten afkomstig van personen met een
gokstoornis. Het is vaak kleinere groep die het meeste geld verliest.

* Mensen die hulp zoeken: gemiddeld €80.000 vergokt

* Een stijging van 10% in absolute gokuitgaven wordt geassocieerd met een
toename van het gebruik van flitskredieten met 51,5% ... en de kans op het
missen van een hypotheekbetaling stijgt zelfs met 97,5%. De onderzoekers
zagen ook dat Britten die bij het gokken 30% van hun maandinkomen
spenderen een derde meer kans hebben om binnen 5 jaar te overlijden dan
mensen die niet gokken! Niet enkel maakt men schulden of komt men in de
problemen met afbetalingen, ook is er dus een rechtstreeks i

The association between gambling and financial, social

verband gevonden tussen gokken en gezondheidsproblemen.  mieteneree

 Onderzoek Belgié: personen met ernstige gokstoornis spenderen ==~ =~
gemiddeld 42% van maandinkomen aan gokken.

LET'S BE




We weten dat online meer verslavend is..

Het gemiddelde|aantal getelde spelers dat per dag actief is,[steeqg in 2024 een pak minder dan tijdens
de voorgaande jaren en KL Zich e stabiliseren.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
63122 94 212 113.302 136.888 141.225 154.316 155.643

ledereen heeft nu
een gigantisch groot
casino 24/7 op zak,
met rechtstreekse
verbinding
bankrekening..

Het gemiddelde aantal spelers dat in hetzelfde jagr minstens één keer per week een website voor online spelen of

weddenschappen bezocht, blijft dan weer dalen.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
343 846 445 288 502.738 576.493 634.845 614.332 602.288

In 2024 werden 193.342 nieuwe online spelers' geregistreerd, teqenover 168.113 in 2023. Deze stijging is
grotendeels te verklaren door de 31481 nieuwe spelers die tijdens EURO 24 werden geregistreerd.

40-49
2023 30.896 50.146 33.650 23928 16.273 13.456 168.113
I 2024 33.197 59.097 I 38.219 27.872 20.956 16.426 193.342

——

Ter vergelijking:

Bij grote pot loopt dat op tot 750.000 a 850.000 deelnames

Op een gewone trekking zijn er tussen de 400.000 en 500.000 deelnames aan de Lotto.




Gamegeneratie gaat ook steeds meer gokken?

‘Skin gambling’-markt : €€€

e eSportsbetting : €€€
* Trading!
e Crypto-goksites




Gamen en Gokken geraken verweven

Speel de hoge RTP gokkasten hier!
}(.‘\LW"I o

FORTUNE

SPEEL OP ALLE
APPARATEN!

Volatsiry Max Promn vetaunty e Max Prome
High 96.6% x116030 i 96.8% x1mm

PROBEER NU

High

JACKPOTS

AMES: MEGA DICE COMICS GOLDEN DRAGON SKUNKS DICE COSMIC DICE DICE GAMES: MINI BATTLE OF

7 5 @

193.10 €1,666.49 €1,515.94 €583.29 €554.88 €434.20 €296.63

Gokken is populair onder
jongvolwassenen: “13% doet het
dagEIiiks” (van wie gokt)



Motivaties

Binde (2013) Challet-Bouju ea (typologie 2015)

Meer mannen, iets
Jjonger,
samenwonend,
vroeg begonnen, ook
online. Meer illegale
acties en andere
middelen

Vooral krasbiljetten, lage
inkomen, minder online.
Minder ernstig, soms wel
paniekaanvallen en
eetstoornissen.

‘Winnen’

Elektronische Gok-
machines: groot deel
van inkomen verspelen,
problemen ontvluchten
of depressie verlichten..

gh rolling roulette-
pelers, vooral mannen,
problemen ontviuchten
of depressie verlichten,
vaker manische
episode of obsessief-
compulsief gedrag




Oorzaak

Hoe meer risicofactoren binnen Mens-Middel-Milieu,

hoe meer risico op Verslaving Genetische bepaaldheid (ook neurobiologisch);

Impulsiviteit;

otionele klachten;
HET MMM MODEL coping;

nen omgaan;

wen;

ver vrijetijdsbesteding (verveling);

Beschikbaarheid gokgelegenheden;
Aantrekkelijke gokomgeving;

Culturele verbondenheid;

Sociaal aanvaarden van gokken;

Reclame; t odd —long odd : snelheid spel;

erdelingspercentage/maximale inzet/..
= uentie winst);

a winst - verlies vermomd als ‘win’;

ogen van illusie van controle;

gte van de prijs;

eding van het spel (licht, geluid, ...);

abele bekrachtiging;

Belastende gebeurtenissen;

Gebrek aan sociale ondersteuning;
Lage SES (uit armoede willen geraken);
Conflicten met partner/familie;
Modelling;




Geen éénvoudige verklaring.. : Mens-Middel-Milieu)

Polymorphisms

Genetic _ . Environmental | Frenatal hormone exposure
Dnm'ﬁql’?‘ GRIN_EB di it Fact Life Events / Stress
EDIEEHE‘[‘IEE FrE ISPGSI an acLors
Genetische bepaaldheid : - —T - P
20% bij eerste graad verwanten. / o ™ PP
Uit tweelingonderzoek: bij 56% e
genetische verklaring voor 3 of / N s
meer kenmerken PG. / 4 .
Salience attribution = Altered systemic | | BEhaUInral 1! personality Traits :‘ﬂn;frl;::r;t:ﬁing
Inhibitory contrel = brain function A d d P : ;
|Ct] ons Alexithymia
' . ; i 4 ~ Personen met gokprobleem (31-52%)
Hulpzoekende gokkers (34-67%)
Link met impulsiviteit/denken over kansspelen
_ . . . : Tot 80% (Hodgins ea, 2005)
Dopamine Altered sub Tot 38% Specker ea; 1996
Opioids . s Anxiety Tot 75% Petry ea, 2005
Caiaa: neur:traqsmutter Comorbidites Vs Diorders
GABA, glutamate unction | _ | OCD, ADHD

Interacting factors associated with the development of behavioral addictions. AHDH attention deficit—hyperactivity disorder, OCD
obsessive—compulsive disorders, SUD substance use disorders



T H E LAN C ET - Hoge frequentie spel

h ? - Hoge frequentie win
Psychiatry Middel: structurele kenmerken |- Vvarisbele bekrachtiging
- Bijna winst

- Vermomd verlies

- Suggestie invloed

- Meervoudige kansen

- Geluidjes / lichtjes

Hooked on gambling: a problem of human or machine design?

Machine design features

Losses ool ‘ - Reinforcement
mﬁ. appearing ¢ lale |\ schedule

Figures

Habit formation
The process of
developing a habit

engrained in stimulus-

response assoclations

Begin EGM Play acquired through
reinforcement learning

45 wmans

Near - e m Multiline

misses A betting
@ Audso-visual High event

reinforcers frequencies

Problem gambling
Gambling behaviour
that is associated vath
some level of negative
consequences and
possible difficulties
of self-control

Addiction and

gambling disorder
Persistent and recurrent
problematic q.\_mblu\q leading «Salience N « Wusion of control
to clinically significant impairment « Anticipation o « Gambler's fallacy
or distress (DSM-5) often vath » Uncertainty ! i « Attentional bias
CORRESPONDENCE | VOLUME5, ISSUE 1, P20-21, JANUARY 2018 | o Download Full Issue alterations in brain processes = Reinforcement « Self-regulation
involved in reward, motivation, learning d b
5 . o memory and goal-driven «Val
Hooked on gambling: a problem of human or machine action (ASAM) Value expectancy « Clataical vl opert
d eSIgn? HU conditioning
) _ = E Human design features
Murat Yiicel B2+ Adrian Carter « Kevin Harrigan « Ruth J van Holst « Charles Livingstone

Published: January, 2018 « DOI: https://doi.org/10.1016/S2215-0366(17)30467-4



Type gokkers

Pathways (Blaszczynski and Nower, 2002)
« Gedragsmatig geconditioneerd

* Emotioneel kwetsbaar

» Biologisch kwetsbaar

Gedragsmatig geconditioneerd: Fluctueren tussen regelmatig en buitensporig gokken.
Minder ernstige gokproblemen en gemakkelijker te behandelen dan emotioneel-
(onderliggende aanpakken) en biologisch kwetsbaar (impulsieve/denken én gedrag
corrigeren)

Emotioneel kwetsbaar: ook angsten, depressie, povere coping- en probleemoplossende
vaardigheden, meer negatieve (familie) ervaringen. (langere behandeltijd nodig,
onderliggend ook aanpakken)

Biologisch kwetsbaar: biologische- en mogelijk genetische kwetsbaarheid. Impulsiviteit,
ADHD en anti-sociale persoonlijkneidstrekken. Vaker delinquent gedrag en
middelenmisbruik.



S
# [Increased availability
» Increased accessibility

\ EMOTIONAL BIOLOGICAL
I . (4 N B
B Childhood distarbance Biochemacal
\\ !’ttsofhlil}" » Secrotopergic
Pathwav 1 , N\ » Risk uking » Noradrenergic
Lathway 1 athway :\\ 7 Boredom proneness »  Dopaminergic
T \\ Mood disturbance
) » Depression Cortical
= » Anxicty » EEG differentinls
4 Poor coping/problem-
CLASSICAL AND solving

» Life stresses
7 Substance use

OPERAN

Arcusaliencitement MPU V

7 Subjective excitement TRAITS
» Physiological arousal Neuropsychological
Cognitive schemas » ADHD

# lmpulsivit
Anti-social behaviour
Substance abuse

7 lrrational beliefs
7 lusion of control
7 Biased evaluation
» Gambler'sf allacy

¥

» Pattem of habitual gambling
established

¥

ooothene A pathways model of problem and pathological gambling

»  Losing more than expected

Alex Blaszczynski, Lia Nower
l L ‘ First published: 25 April 2002 | https://doi.org/10.1046/j.1360-0443.2002.00015.x | Citations: 1,077

B4 Professor Alex Blaszczynski Department of Psychology Transient Building F12 University of Sydney,

DN A NSW 2006 Australia Tel: + 61 9351 7612 E-mail: alexb@psych.usyd.edu.au

PATHOLOGICAL
GAMBLING



Wetgeving (bepaalt mee Mens-Middel-Milieu) = belangrijk!

Ongeregelde

lllegal kt
Sociale- en egale mar
gezondheids
problemen Geest van wet

1999

totaal gedoogbeleid/
verbod schadebeperking

Ongeregelde
legale markt

Regulatie light1999
+ klasse |l

versoepelingen
weddenschappen
2010
Online A+, B+, F+ )

Reclame, ., >
We moeten
terug !!

strikte regulatie commercialisering
regulatie light reclame ..
/zelfregulatie

I Gokwetgeving
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Gokstoornis: vorm van verslaving?

Middelenmisbruik

» Voortdurend verlangen

» Meer en langer gebruik

» Duidelijke tolerantie

» Onthoudingsverschijnselen

» Mislukte stoppogingen

» Interferentie met verplichtingen
» Verwaarlozing activiteiten

» Doorgaan met gebruik ondanks

aantoonbare schade




1.

Een gokstoornis ontwikkel je ‘al spelend’

»Win-fase.

Occasioneel spelen

Genotvolle opwinding vooraf /tijdens
Frequenter gokken/verhogen inzet
Overdreven optimisme

»Verlies-fase

Alleen spelen, pochen met winst

Langere periodes van verliezen

Geld lenen om te gokken

Toedekken van speelzucht/liegen tegen omgeving
Prikkelbaar, rusteloos, teruggetrokken

Gestoord familieleven

Schulden vertraagt terug betalen

»Wanhopige fase

Veel meer tijd en geld besteden aan gokken
Vervreemding van familie en vrienden
Schuldgevoelens,

Paniek /suicidedreiging

HET VERLOOP VAN EEN
GOKVERSLAVING IN FASEN

Dr. Custer




Start gokken

| Gokprobleem

Lichte gokstoornis

1 \
- Ernstige gokstoornis

Gokken kan leiden tot depressie

»Kritieke fase
(hulpvraag, verantwoordelijkheid opnemen, ..

Larnalie

»Fase van herstel e %,
(maken herstelplan, schuldbemiddeling, ..) § coxant 7

»Groeifase naar nieuwe levenswijze
(therapie, ..)

. »Alert blijven: nazorg/zelfhulpgroep!/...




' Dirk De Troy, 2Kracht




“lk w

wand
casino”

TIM/TOM
PODCAST

Dirk De Troy was gokverslaafd en vraagt zich af of
verslavingsgevoelige spelers baat hebben bij de nieuwe scores van
de Nationale Loterij. © Bart Dewaele, rr

Dirk De Troy — # Ex-gokverslaafde heeft veel
Ervaringsdeskundige vragen bij ‘nutriscore’ van
Gokverslaving Nationale Loterij-spelletjes: “lk

krijg er de kriebels van”

Dat de Nationale Loterij een soort nutriscore plakte
op haar spelen, heeft een goed aspect. Verder zit
Dirk De Troy, die jaren kampte met een zware
gokverslaving, vooral met vragen. “Ik krijg er de
kriebels van.”

G oo
www.2KRACHT.be

Rutger Luiten

“Niemand heeft mij in 10 jaar tijd ooit gevraagd of ik een probleem had met
gokken.”

SAMEN GAAN WE

HBEYONDTHEBET

W OOR EM DOOR GOHKEERE




Waarschuwingssignalen

Toenemende obsessie

Constant denken aan gokken en het verlangen om steeds
vaker te spelen.

Verlies van interesse

Minder interesse in sociale activiteiten, werk, studies of
hobby’s.

Chasing losses

Continu proberen verloren geld terug te winnen, zelfs als
dat leidt tot grotere financiéle problemen.

Financiéle problemen

Leningen afsluiten of geld stelen om te kunnen blijven
gokken.

Geheimhouding

Verbergen van het gokgedrag en liegen over de omvang
hiervan.

Gokken als viucht

Gebruik van gokken als een manier om stress, angst of
depressie te ontvluchten.

Beyond
the Bet

4

<

<%

»
4



Gesprekstips Gokken voor naasten

Voorafgaand aan gesprek Vraag eerst naar de voordelen

1 - Verantwoordelijkheid terug naar de ander 2

o ) Haalt spanning uit gesprek. Geeft ruimte om ook te praten
- Moment waarop hij/zij NIET aan het gokken is

over nadelen.

- Niet meteen veroordelen maar begrip tonen

Bespreek de reden van het gesprek Bespreek wat je mist

3 ) o 4 Wat mis je aan de ander, wat hij/zij vroeger wel deed en 4
\Waar heb je last van en waar maak je je zorgen over? $

waar je terug naar verlangt. Maak een lijstje.

Wat zijn de veranderingen die jij wenst? Maak concrete afspraken met deadline y
5 Wat wil je dat er verandert. Maak het zo concreet en 6 Formuleer deze samen, schrijf ze op en voeg er een
duidelijk mogelijk. Biedt evt. een perspectief aan. deadline met datum aan toe.

Beyond
the Bet



Gesprekstips Gokken voor hulpverleners

Bevraag gokken bij o.m.financiéle problemen !

Maar ook bij schoolverzuim, werkverzuim,...

Hoe motiveer je
clienten om aan de
slag te gaan met hun I lemand met een gokprobleem ervaart

middelengebruik,
el hindernissen in zijn/haar zoektocht naar zorg !

LS

e

Beyond
the Bet






Comorbiditeit

Gokken komt vaak samen voor met andere (geestelijke) gezondheidsproblemen.

J sbfress-sfoornis
angststoornis
obsessieve-compulsieve
Implicaties op klinische praktijk: g % J)mffmunwfiuﬁe
- Belang van routineuze screening en assessment & MQWM"MWMW
« Heeft invloed op behandelnoden en -uitkomsten g (& m'd,Eje'e“gebr”.'k
* Hoge suicidecijfers (risico bij verlies) § ? @%aﬁ?e%tﬁg?,!iss
o . vy = ® -
Zorg op maat: impact op de casuistiek, het behandelplan, s 2%}?@“958‘00‘“‘
bipolaire

de behandeldoelen, de verwachtingen en duur van e
de behandeling, impact op medicamenteuze therapie,

therapietrouw en herval
J
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Gokken als GGZ-problematiek vereist
een brede aanpak

Begeleidingsproces bij middelengebruik

Aankaarten . .
Opmerken en D T
inschatten

Begeleidingsproces op verschillende levensdomeinen

Zelfhulp: online, zelfhulpgroepen...
Eerstelijn gezondheid (huisarts, ELP...)
Eerstelijn welzijn (OCMW, CAW...)
GGZ + verslavingzorg

Bescherm jezelf + financiéle hulp

Verandering
ondersteunen
en terugval-
preventie




Het begeleidingstraject

7

/ Begeleidingsproces op/verschillende levensdomeinen

Signalen & Signalen aankaarten
Comorbiditeit & Ernst inschatten

A b

Info uitwisselen
(vraag- geef- vraag)




Ernst inschatten

Vragenlijsten en screeningsinstrumenten

Zelftest Druglijn Zelftest folder NODS-PERC
Test jezelf :_,.:4.‘5:‘__. = ' &
@ Hoe riskant is mijn > N ;“\' 2
gokgedrag? Hoe staat het 'o. 4 ‘
met mijn kennis over
gokken?
Test jezelf g‘e,:?rgd
gokken?
[ secnom |
Zelftest Gokhulp

1 Gokhulp

A b



https://me-assist.com/test/nods-perc
https://vad.be/catalogus/bezorgd-over-gokken/
https://gokhulp.be/gokken-zelftest
https://www.druglijn.be/test-jezelf/gokken/

Richtlijn gokken: Lower risk gambling guidelines — CANADA

De richtlijn is bedoeld voor mensen die de wettelijke gokleeftijd hebben bereikt en die beter geinformeerde keuzes
willen maken over hun gokken:

Hou het risico op gokproblemen laag door:

1) Gok niet meer dan 1% van het huishoudinkomen
en

2) Gok niet meer dan 4 dagen per maand

en
3) Vermijd regelmatig gokken op meer dan 2 soorten kansspelen

@
, Canadian Centre
l) _(. on Substance Use
: and Addiction
7~ O



Andere richtlijnen: Finland en Australie

THE 2-2-4-4 RULE

Lower Risk Guidelines for Sports & Race Betting
Following all four guidelines can help you stay in control and reduce the risks from betting

20/0

MONTHLY INCOME

2 1

GAMBLING SITES TYPES OF SPORTS OR RACES

f e 2

DEPOSITS

Dezgp‘osiftnonmthm Bzo‘t’v:fithmmnbglm Wiako & o Bet on 4 or fewer
of your pre-tax ifferent gambling fewer different types of sports
household income sites deposits per month or races oot

_ YOU SHOULD CONSIDER LOWER LIMITS IF YOU:

20000 & » Gamble on other activities (e.g., pokies, casino games, lotteries)

$80,000 :": » Have experienced issues with mental health (e.g., anxiety, depression, or substance use)
$100,000 7

$120,000 $200 »  Are less than 26 years old

e > Are experiencing financial hardship

£180.000 2300



Bescherm jezelf. vraag een toegangsverbod aan

* Ontzeg jezelf de toegang tot casino’s, speelautomatenhallen en
wedkantoren, zowel offline als online.
 Hoe aanvragen?
* Ga naar www.kansspelcommissie.be = ‘bescherming van de spelers’

* Een toegangsverbod aanvragen kan heel eenvoudig via itsme, elD, e-
mail of via de post.

F0D JUSTITIE
I -~
@5 >
==



http://www.kansspelcommissie.be/

Toegangsverbod
KANSSPELCOMMISSIE

mmmm Uitsluiting voor mezelf

[
' ‘ /H\ » Spelers kunnen zichzelf laten opnemen in EPIS wanneer zij
| tegen zichzelf beschermd willen worden;

Een uitsluiting
voor mezelf — VSR e R e e

. » Ook een belanghebbende derde (bv. de partner) kan een
i .‘ () aanvraag tot uitsluiting indienen;

Een uitsluiting

voor iemand
anders mmme Preventieve uitsluiting

« Een uitsluiting kan gebeuren op basis van een gerechtelijke beslissing (bv.
personen voor wie het verzoek tot collectieve schuldenregeling toelaatbaar
werd verklaard);

* Omwille van de aard van het beroep worden sommige mensen automatisch
opgenomen in EPIS (bv. magistraten, notarissen, deurwaarders en leden van
de politiediensten)

* Een voorlopig bewindvoerder kan bij gewone brief een aanvraag indienen om
een preventief kansspelverbod te behouden voor een te beschermen persoon,
als hij dat nodig vindt.

GEEN MAGISCHE OPLOSSING: Dit omvat niet het aanbod van de Nationale Loterij of het illegale aanbod of
gokken in het buitenland + mensen kunnen onder de identiteit van iemand anders gokken (= strafbaar)




Bescherm jezelf: blokkeer online gokken via software

* Voorbeelden van apps en software algemeen (betalend): [ o
* Voor PC: 'Freedom’: kies zelf voor welke websites je de =
toegang beperkt. https://freedom.to/ —

* Voor Smartphone: ‘Opal’: kies zelf voor welke apps je de oaving 3 fantal
toegang beperkt. https://www.opal.so/

* Voorbeelden van software die specifiek gokwebsites
blokkeert (ook illegale gokwebsites):
« Gamban (betalend): https://gamban.com/nl/
 Gamblock (betalend): https://www.gamblock.com/
« Betblocker (GRATIS): https://betblocker.org/

« Sommige banken bieden de mogelijkheid om betalingen
naar gokwebsites te blokkeren =» vraag dit na bij je bank.



https://freedom.to/
https://www.opal.so/
https://gamban.com/nl/
https://www.gamblock.com/
https://betblocker.org/

Budgetwijzer.be

Budget Zoek per Zelf - Mijn Onbetaalde Chat met een
Hulp in je buurt v . . Q
m thema budgetteren budgetadvies rekeningen? hulpverlener

|
B h’:\\

. Ik ga binnenkort alleen
Ik ben langdurig ziek. 9 Ik heb schulden met
. wonen. Hoeveel kost ,
Waar heb ik recht op? dat? mijn (ex-) partner.

" -

[ Chat met een hulpverlener

HULP ROND FINANCIELE ASPECTEN:
 tips en advies bij budget of schulden
« doorverwijzing voor schuldhulpverlening



https://www.budgetwijzer.be/nl/

HULP BlJ GOKPROBLEMEN

gOkhulp Zelfhulp Beg

DRUGS ABC TIPS EN ADVIES BEZORGD OM IEMAND?

Voor alle vragen over drank, Q ¢ bel 078151020 Q ¢ chatnu &2 ¢ mail je vraag Info over go kke n

drugs, pillen, gamen en gokken
Hier vind je informatie over gokken en alles wat je nodig hebt om grip te krijgen op je gokgedrag: wetenschappelijke informatie over g

zelftests, zelfhulp en professionele ondersteuning bij gokproblemen. Het is helemaal aan jou hoe je start

Home » Drugs ABC » Gokken » Welke hulp is er mogelijk bij gokproblemen? (. _>

Welke hulp is er mogelijk bij gokproblemen

Eris hulp mogelijk op verschillende manieren, van online zelfhulp, over zelfhulpgroepen, tot professionele hulp.

Voor mensen met gokproblemen kan het moeilijk zijn om zicht fe hebben op welke hulp
er zoal bestaat. Er zijn verschillende soorten hulp mogelijk

Over gokken Problematisch Bezorgd omiem
gokken

Omdat de aanpak van een gokprobleem niet helemaal vergelijkbaar is met de aanpak

van problemen met alcohol, illegale drugs of medicatie, zijn er gespeclaliseerde Waarom gokken we?
alcohol- en drughulpverleningscentra die een aanbod speciaal voor gokproblemen Hor het plertiig
hebben. Het gaat om centra waar je op gesprek kan gaan, zonder dat er een opname

gebeurt. De begeleiding gebeurt meestal individueel, maar sommige diensten WatZegt de wet? Wat maakt gokken verslavend?
bieden ook groepsbegeleidingen aan. Ze zijn erkend en gesubsidieerd, wat wil Gokken en bijgeloof Soarten gokproblemen
zeggen dat een begeleiding niet duur hoeft te zijn. Soorten kansspelen i &

Risico's van overmatig gokken

Partners
Kinderen
Ouders

Vriend

Druglijn.be Gokhulp.be

Franstalige hulpoptie:
https://joueurs.aide-en-ligne.be/


https://gokhulp.be/home
https://www.druglijn.be/drugs/gokken/welke-hulp-is-er-mogelijk-bij-gokproblemen/

Welkom bij
gokhulp

Hiervind je informatie over gokken en alles wat je no-
dig hebt om grip te krijgen op je gokgebruik: weten-

schappelijke informatie over gokken, zelftests, zelf-

hulp en professionele ondersteuning bij gokproble-

men. Het is helemaal aanjou hoe je start.




Voor- en nadelen  Motivatie

Voor

Voordelen van Voordelen Nadelen
gokken
b e e | d ;lffgj?n even alle zorgen vergeten (score: het kost me veel geld (score: 5/5)
ik krijg er een “kick' van {score: 5/%) Bij werlies wil ik altijd terugwinnen {score: 5/5)
Ik kan dromen over winst (score: 5/5) Ga door, totdat ik nist meer aan geld kan geraken. {score: 5/5)

Ik voel me goed als ik win {score: 5/5) lﬁfﬁen geld of pak het om hopelijk later terug te kunnen geven. {score:

Ik kan er geld mes verdienen {score: 5/3)  Vrienden kwijt gespeeld en familie gekweatst {score: 5/5)

Ineens veel geld op zak bij winst (score:

5/5)
Voordelen van Voordelen Nadelen
minderen of stoppen
ik ga minder geldproblemen hebben [score: 5/5) ik verlies de kans op winst (score: 5/5)
ik kan mijn leven terug in handen nemen {score: Ik zal mijn geldproblemen anders moeten aanpakken (score:
5/5) 5/5)
ik hoef me niet meer te schamen {score; 5/3) Ik kan mijn verlies nooit meer goed maken (score: 5/5)

Ik kan rustiger slapen (score: 5/5) -
Tijd wvoor sport en andere activiteiten (score: 5/5) -
Heb altijd geld voor verplichtingen (score: 5/5) -

Het zal mijn werk ten goade komen {score: 5/5) -

%, Commentaar



Basisprogramma
gokverslaving

# Profiel

» Berichten

= Chat

» E-mails

» Gokdaghoek 07/07/2022

» Resultaten

# Voor- en nadelen 07/07/2022

» Waarden 25/07/2022

» Afspraken 24/07/2022

» Doelstellingen 24/08/2022

» Risicosituaties 24/08/2022

» Actieplan 24/08/2022

= Privédagboek 24/08/2022

= Evaluaties

» Mota's

Motivatie verhogen, inzichten krijgen en ‘slimmer
worden dan de verslavingsmechanismen’

Mijn situatie tot nu toe

Mijn waarden

1. Relaties: 10%

2. Werk en opleiding: 25%

3. Persoonlijke groei & gezondheid: 13%

4. Vrije tijd: 18%

5. Gokken: 35%

Mijn gewenste situatie

1. Relaties: 35%

2. Werk en opleiding: 19%

3. Persoonlijke groei & gezondheid: 28%

4. Vrije tijd: 19%

5. Gokken: 0%




ADHD en ik (Jongeren) OnlinePsy ¥ Hulp

Mijn ADHD kenmerken

In deze oefening krijg je een lijst met verschillende kenmerken die vaak voorkomen bij jongeren met een (vermoeden van een)
ADHD-diagnose.Je zal merken dat je jezelf niet in alle kenmerken zal herkennen. Hoe iemand ADHD ervaart verschilt van persoon

tot persoon.

Duid aan welke kenmerken jij bij jezelf herkent.
Herken jij nog andere kenmerken van ADHD bij jezelf? Klik onderaan de lijst op het plus icoon. Daarna kan je de tekst in het net

aangemaakte vakje aanpassen door er met je rechtermuisknop op te klikken.

Dit zijn de hoofdkenmerken van mijn ADHD

Ik vind het moeilijk om mijn dag goed te

VOOFbQEld MaX Ik ervaar soms een hyperfocus @ ;
plannen en dingen te regelen

Wanneer stond jij door jouw ADHD in je kracht?

Tijdens een druk evenement moest alles snel geregeld worden. Door mijn ADHD
kon ik goed schakelen tussen taken en bleef ik rustig terwijl anderen het

Ik maak vaak kleine foutjes omdat ik ver- o B
lic geraak dikwijls spullen kwijt

strooid ben
overzicht verloren. Dat voelde echt als mijn kracht.
Hoe kan jij bewust blijven van de positieve gevolgen van ADHD?
lk kan me meestal moeilijk bezighouden lk ben vaak in de weer en draaf maar
Ik houd een lijst bij van momenten waarin ADHD me heeft geholpen, zoals toen met rustige ontspannende activiteiten door

ik door mijn hyperfocus een project in één nacht af maakte. Dat helpt me
positief te blijven.

Hoe kan jij je ADHD-krachten vaker inzetten? Ik heb een hekel aan wachten en files lk verstoor vaak impulsief gesprekken of

bezigheden met van anderen

Ik probeer werk te doen dat veel variatie en onverwachte uitdagingen heeft,
omdat ik dan mijn creativiteit en snelle denken goed kan gebruiken.




Emotieregulatie

OnlinePsy 1 Hulp

ﬁefening: waar voel je 'spanning' in je lichaam?

Waar in je lichaam voel je:

Trek met je muis één of meerdere pijltjes tussen de woorden en een gebied (of gebieden) in je lichaam.

Spanning

Vermoeidheid

Stress

Angst

Boosheid

(Vage) pijn

Opgekropte gevoelens

Signalen dat je te veel spanning voelt (overprikkeling): L/j

hartkloppingen, opperviakkige of versnelde ademhaling, zweterige handen en spanning in je nek en schouders

Signalen dat je spanning voelt, maar die nog beheersbaar is: 2

een droge mond en rode wangen

Signalen dat je optimale (normale) spanning voelt: E/_J

een helder hoofd, je goed kunnen concentreren, gemakkelijk lachen, humor, open staan voor contact en met

kleine tegenslagen kunnen omgaan

Signalen dat je te lage spanning voelt, je trekt je terug of je wordt passief: Q]

vermoeidheid, een gevoel van leegle, staren zonder iets te zien en moeilijk kunnen reageien

Signalen dat je veel te weinig spanning voelt (onderprikkeling): Q;

mist in je hoofd alsof je niet in je lichaam zit en leeq ' zijn




Transdiagnostisch kunnen werken:

Emotieregulatie

Inmtro

Eerste verkenning
Gevoelens herkennen
Gevoelens benocemen
Omgaan met gevoelens
Gevoelens vermijden
Uitlokkers

Gevoelens doorstaan
lezelf kalmeren

Plan van aanpak

Ewvalueren

psycho-educatie en aan de slag

INntro

Dit thema gaat over het omgaan met heftige gevoelens. Heftige gevoslens kunnen aanleiding zijn ot problemen. Bijvoorbeeld als
je impulsief dingen gaat doen, die je eigenlijk niet wilt doen.

Maar soms zijn heftige gevoelens ook heel normaal en aangepast aan de omstandigheden.
Lees meer @

In een gewone spanningstoestand zijn je gevoelens en verstand min of meer in evenwicht. Je gevoelans schommelen hierbij
doorheen de dag.Je kan je afwisselend kalm, meer gespannen, vroliji, teleurgesteld, energiek of moe voelen. Maar je kan wel
redelijke beslissingen nemen, waarbij je rekening houdt met wat je gevoel zegt.

In een gewone spanningstoestand werken je gevoel en je verstand dus samen.

Bij gevoelsmatige over- of onderprikkeling geraak je echter uit evenwicht.
> Owerprikkeling: j& gevoslans zijn zesr heftig, je gaat ‘Uit j& dak’ van woede, je wordt oversposld door angst, verdriet, wanhoop of
pijn.
» Onderprikkeling: je gevoelens worden sterk gedempt, je voelt je verlamd, verward, somber, afgestompt of 'leeg. Of je Lijkt
(bijna) nooit iets te voelen.

Overprikikeld (te hoge spanning)
Paniek, impulsiviteit, overalert, verdriet, woede,

wvechten of vluchten,...
Het denkvermogen vermindert.

Gezonde spanning >
Optimale spanning (normaal)

Eevoelens en reacties zijn
beheersbaar en staan het
denken niet in de weg

Dntspanning >

Onderprikkeld (te lLage 5panning}\-;

Gevoelloos, afgesloten, somber, onderdanig,
afgestompt, lusteloos, ‘bevriezen'...
Het denkvermogen vermindert.



Zelfhulpgroepen gokken

« Limburg: Elke 1ste en 3de woensdag van de maand

Deelnemen? Stuur dan een mailtje naar limburg@zelfhulpgroepgokken.be of info@arnenilis.be

* Vlaams-Brabant: Elke 2de en 4de woensdag van de maand

Deelnemen? Stuur dan een mailtje naar vlaamsbrabant@zelfhulpgokken.be of info@zelfhulpgokken.be



mailto:limburg@zelfhulpgroepgokken.be
mailto:info@arnenilis.be
mailto:limburg@zelfhulpgroepgokken.be
mailto:info@arnenilis.be




VAD-Aanbod rond thema gokken

Doorverwijsqgids

Cespreksmethodieken

Hoe motiveer je cliénten om
aan de slag te gaan met hun
middelengebruik, gamen of
gokken?

Een leidraad en een inspiratiebox vol methodieken voor
hulpverleners. Hoe ga je met volwassen cliénten in
gesprek?

Cijfers, feiten en standpunten over gokken
Deskundigheidsbevordering: Vormingen, E-Learning

Cespreksmethodieken

Mijn cliént en
middelengebruik, gamen en
gokken: leidraad &
inspiratiebox om te gebruiken
bij mensen met een beperking

Hoe begeleid je een cliént met een verstandelijke
beperking, als je vermoedt dat hij/zij problematisch
middelen gebruikt, gamet of gokt?

Volg de gratis online

vorming ‘productinfo
gokken’

Materialen: brochure, flyer, gespreksleidraad, screeningsinstrument,
Druglijn: informatie, zelftest,

Brochure
Wat je moet weten over
gokken

Brochure over gokken, op maat van personen die hun
informatie in eenvoudige taal willen.

Brochure

Bezorgd over gokken?

Een brochure over gokken, zowel voor de mensen die
zelf meedoen aan kansspelen, als voor hun naasten.



https://vad.be/onze-themas/gokken/
https://vad.be/onze-themas/gokken/
https://vad.be/onze-themas/gokken/
https://vad.be/catalogus/?cat-product=gokken
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https://vad.be/doorverwijsgids/

Opmerken, aankaarten en inschatten

Deze methodieken helpen je om het onderwerp aan te snijden. Is er een probleem?
En hoe ernstig is het?

1. Opmerken en aankaarten van middelengebruik,
gamen of gokken
> Vastleggen van de agenda. p. 25

»  Mijn levensdomeinen: wat wil ik behouden — bannen — bereiken? p. 29
»  Signalen bespreken. p. 31

2. Inschatten van de ernst van gebruik,
gamen of gokken

P> Screeningsvragenlijsten p. 35
b Zelftesten van De DrugLijn p. 45

3. Inschatten van de impact van gebruik,
gamen of gokken

Mijn levensdomeinen en gebruik, gamen of gokken p. 46
Mijn netwerk en gebruik, gamen of gokken (deel 1) p. 49
Mijn levenslijn en gebruik, gamen of gokken (deel 1) p. 52
Mijn week en gebruik p. 55

Mijn week en gamen p. 58

vyvvvyyywyy

Mijn tijd, mijn budget en gokken p. 61



https://vad.be/catalogus/hoe-motiveer-je-clienten-om-aan-de-slag-te-gaan-met-hun-middelengebruik-gamen-of-gokken/




Leestips
* vad.be

Lees meer over het thema gokken op https://vad.be/onze-themas/gokken/

=>» Cijfers, feiten en standpunten over gokken
=» Vind doorverwijsadressen via de VAD-doorverwijsgids

=» Qverzicht VAD-materialen over gokken

o We zetten graag enkele materialen in de kijker:

- sespreksmethodieken § me-assist Online screening Psycho-educatic
e Brochure )
B d kken? . Hoe motiveer je me-ASSIST Waarom is een
g OO g S N OF GO . cliénten om aan de { verslaving moeilijk te
'ov-r"' . slag te gaan met hun v doorbreken? - Twee
tad ‘™ middelengebruik, == systemen in één hoofd
gamen of gokken?
Een website voor artsen en welzijnswerkers. Psycho-educatiebrochure voor cliénten en
Een brochure over gokken, zowel voor de ’
Een leidraad en een inspiratiebox vol Screen je cliént op alcohol-, tabak- of ander naastbetrokkenen, Twee systemen (automatisch

mensen die zelf meedoen aan kansspelen, als -o- -
methodieken voor hulpverleners. Hoe ga je met middelengebruik, of op gokken, en ga met hem en bewust) sturen ons gedrag aan. Waarom

voor hun naasten, L d L =Y 2
volwassen cliénten in gesprek? of haar het gesprek aan. oopt dat mis bij een verslaving !
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Leestips

 VAD-vormingsplatform

Volg de gratis online vorming ‘productinfo gokken’

Volg de gratis online vorming ‘motiverende gespreksvoering’

Druglijn.be

Informatie over gokken: https://www.druglijn.be/drugs/gokken/

Test jezelf: Zelftest, Kennistest, Gokcalculator

Aan de slag

Test jezelf

Hoe riskant is mijn
gokgedrag? Hoe staat het
met mijn kennis over
gokken?

Test jezelf

Gokcalculator

Bereken hoeveel geld en tijd je besteedt aan gokken

Onder gokken verstaan we geld uitgeven in casino's, speelautomatenhallen, cafés, krantenwinkels, wedkantoren, online of onder vrienden. Het
kan gaan over krasloten, bingo, pokeren, lotto, sport- of paardenweddenschappen, ...

Hoe vaak gok je? (verpiicnr)
keer per week
Hoeveel euro geef je gemiddeld uit per keer dat je gokt? (in euro) verpiichr)

Hoeveel tijd besteed je gemiddeld per keer dat je gokt? verpiichi)

Wat is je inkomen (loon, uitkering, zakgeld...)? (verpiichr)


https://vad.be/vormingen/
https://vad.be/vormingen/
https://vad.be/vormingen/
https://vad.be/vormingen/
https://vormingen.vad.be/vormingen/productinfo-gokken/
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Leestips

‘Gokken is geen spel. Op weg naar herstel’ — door Frieda Matthys &

Ronny Willemen

Wat trekt mensen aan in gokken?

Wat is een kansspel?

Wat is een gokstoornis?

En hoe evolueert dat precies?

Zijn alle gokspelen even riskant?

Zijn alle mensen er even gevoelig voor?

Hoe kan je herkennen wanneer het fout gaat?
Wat kan je zelf doen?

Waar kan je hulp vinden en

Hoe ziet een behandeling eruit?

!“ SPGI

Frleda Matthys
Ronny Willemen
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https://gompel-svacina.eu/product/gokken-is-geen-spel/
https://gompel-svacina.eu/product/gokken-is-geen-spel/

Leestips

www.gokhulp.be : info & zelftest, online zelfhulp en online begeleiding

Podcast ‘Is gokken een spel?’



http://www.gokhulp.be/
http://www.gokhulp.be/
https://www.verslavingszorglier.be/podcastverslaving
https://www.verslavingszorglier.be/podcastverslaving




Hou in je achterhoofd:

- gokproblemen blijven lang onder de radar

- schaamte en ontkenning zijn deel van het geheel

- mensen met gokproblemen zoeken hiervoor moeilijk hulp

- er speelt veel meer dan zichtbaar is — gokken heeft een functie en komt vaak

samen voor met andere problemen /M

Handel:

- blijf trouw aan je rol
- maak het onderwerp bespreekbaar
- geld is een trigger, de controle is weg — bouw hindernissen in/bescherm

- verwijs en betrek een breder netwerk

A b



Bedankt!

* Dirk De Troy — Ervaringsdeskundige GGZ&Verslavingszorg — PZ Sint-Alexius
Grimbergen & HerstelAcademie Halle-Vilvoorde — dirk.detroy@alexius.evara.be

* Ronny Willemen - (Online) hulpverlener - OnlinePsyHulp en Integra Limburg -
Ronny.willemen@integra-limburg.be

« Femke Wijgaerts, Stafmedewerker VAD, Brussel, femke.wijgaerts@vad.be

S”>KRACHT

Dirk De Troy

OnlinePsy T Hulp s
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