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“Gokken is 
waarschijnlijk vaker 
aanwezig in mijn 
cliëntenpopulatie 
dan ik denk.”



“Als ik vandaag 
terugkijk naar mijn 
cliënten, vermoed ik dat 
ik bij sommigen 
gokproblemen heb 
gemist.”



“Gokken hoort voor mij 
even vanzelfsprekend 
thuis in een 
intakegesprek als 
alcohol en drugs.”



Gokken als onzichtbare problematiek

Femke Wijgaerts, VAD



“
“Niemand heeft mij in 10 jaar tijd ooit gevraagd of ik een 

probleem had met gokken”

Dirk De Troy



Situering: 
Gokken als Geestelijke Gezondheidsprobleem

Ronny Willemen, Integra & OnlinePsyHulp



Kansspelwet 7 mei 1999 en gewijzigd wet 10 januari 2010

• 9 Casino’s vergunning A

• 175 Speelautomatenhallen vergunning B

• 3865 cafés vergunning C (al een tijd flinke daling)

• 30 vergunning F1 : inrichters weddenschap

• 371 wedkantoren + 26 bookmakers (flinke daling)

• 1246 krantenwinkels F2 (blijvende daling)

• Het internet is overal ! : meer dan 80 sites = 9A+; 49B+; 24F1 (Stijging!)

• Producten Nationale Loterij = andere wetgeving (behalve Scooore)



Meer (jonge) spelers op risicovolle producten
1 op 5 bij weddenschappen is risicospeler,  1 op 4 van wie online inzet op gokautomaten 
kent enige problemen. 



Natuurlijk heeft niet ‘iedereen’ in een casino, 
speelautomatenhal of wedkantoor een gokprobleem, maar 

laten we eerlijk zijn …
• 30 à 60% van de casino-inkomsten afkomstig van personen met een 

gokstoornis. Het is vaak kleinere groep die het meeste geld verliest.
• Mensen die hulp zoeken: gemiddeld €80.000 vergokt
• Een stijging van 10% in absolute gokuitgaven wordt geassocieerd met een 

toename van het gebruik van flitskredieten met 51,5% ... en de kans op het 
missen van een hypotheekbetaling stijgt zelfs met 97,5%. De onderzoekers 
zagen ook dat Britten die bij het gokken 30% van hun maandinkomen 
spenderen een derde meer kans hebben om binnen 5 jaar te overlijden dan 
mensen die niet gokken! Niet enkel maakt men schulden of komt men in de 
problemen met afbetalingen, ook is er dus een rechtstreeks                        
verband gevonden tussen gokken en gezondheidsproblemen. 

• Onderzoek België: personen met ernstige gokstoornis spenderen         
gemiddeld 42% van maandinkomen aan gokken.



We weten dat online meer verslavend is..

Ter vergelijking:
Op een gewone trekking zijn er tussen de 400.000 en 500.000 deelnames aan de Lotto. 

Bij grote pot loopt dat op tot 750.000 à 850.000 deelnames

Iedereen heeft nu 
een gigantisch groot 
casino 24/7 op zak, 
met rechtstreekse 
verbinding 
bankrekening.. 



Gamegeneratie gaat ook steeds meer gokken?

• ‘Skin gambling’-markt : €€€

• eSportsbetting : €€€

• Trading! 

• Crypto-goksites



Gamen en Gokken geraken verweven

(van wie gokt) 



Motivaties 
Binde (2013)              Challet-Bouju ea (Typologie 2015)

Dromen 

van de 

Jackpot te 

winnen 
vb Lotto, Euromillions

Intellectuele 

uitdaging 
Poker, 

paardenwedrennen, 

weddenschappen

‘Winnen’
(biopsychosicaal: inspelen 

beloningssysteem gokker 

en socio-cultureel: ‘winnen’)

Sociale 

beloning 
Groepsgevoel , 

competitie en 

uiterlijk 

vertoon/status. Ook 

Gokomgeving zelf:                

(VIP)

Verandering 

in stemming 
Slots, Bingo: opwinding, 

ontspanning, vernauwde 

aandacht

Elektronische Gok-

machines:  groot deel 

van inkomen verspelen, 

problemen ontvluchten 

of depressie verlichten..

Meer mannen, iets 

jonger, 

samenwonend, 

vroeg begonnen, ook 

online. Meer illegale 

acties en andere 

middelen
Vooral krasbiljetten, lager 

inkomen, minder online. 

Minder ernstig, soms wel 

paniekaanvallen en 

eetstoornissen.

High rolling roulette-

spelers, vooral mannen, 

problemen ontvluchten 

of depressie verlichten, 

vaker manische 

episode of obsessief-

compulsief gedrag



Oorzaak
Hoe meer risicofactoren binnen Mens-Middel-Milieu, 

hoe meer risico op verslaving Genetische bepaaldheid (ook neurobiologisch);
Impulsiviteit;
Psychische- en emotionele klachten;
Weinig effectieve coping; 
Niet met geld kunnen omgaan;
Minder zelfvertrouwen;
Ontevredenheid over vrijetijdsbesteding (verveling);
…

Beschikbaarheid gokgelegenheden;
Aantrekkelijke gokomgeving;
Culturele verbondenheid; 
Sociaal aanvaarden van gokken;
Reclame;

Belastende gebeurtenissen;
Gebrek aan sociale ondersteuning;
Lage SES (uit armoede willen geraken);
Conflicten met partner/familie;
Modelling;
…

Short odd – long odd : snelheid spel;
Herverdelingspercentage/maximale inzet/.. 
(frequentie winst);
Bijna winst  - verlies vermomd als ‘win’;
Verhogen van illusie van controle;
Hoogte van de prijs;
Inkleding van het spel (licht, geluid, ...);
Variabele bekrachtiging;
…



Personen met gokprobleem (31-52%) 

Hulpzoekende gokkers (34-67%) 

Link met impulsiviteit/denken over kansspelen

Tot 80% (Hodgins ea, 2005)

Tot 38% Specker ea; 1996

Tot 75% Petry ea, 2005

Geen éénvoudige verklaring.. :  Mens-Middel-Milieu) 

Genetische bepaaldheid :

20% bij eerste graad verwanten. 

Uit tweelingonderzoek: bij 56% 

genetische verklaring voor 3 of 

meer kenmerken PG.





Type gokkers
Pathways (Blaszczynski and Nower, 2002)

• Gedragsmatig geconditioneerd

• Emotioneel kwetsbaar 

• Biologisch kwetsbaar

Gedragsmatig geconditioneerd: Fluctueren tussen regelmatig en buitensporig gokken. 
Minder ernstige gokproblemen en gemakkelijker te behandelen dan emotioneel-
(onderliggende aanpakken) en biologisch kwetsbaar (impulsieve/denken én gedrag 
corrigeren)

Emotioneel kwetsbaar: ook angsten, depressie, povere coping- en probleemoplossende 
vaardigheden, meer negatieve (familie) ervaringen. (langere behandeltijd nodig, 
onderliggend ook aanpakken) 

Biologisch kwetsbaar: biologische- en mogelijk genetische kwetsbaarheid. Impulsiviteit, 
ADHD en anti-sociale persoonlijkheidstrekken. Vaker delinquent gedrag en 
middelenmisbruik. 





Reclame, .. 

Wetgeving (bepaalt mee Mens-Middel-Milieu) = belangrijk!

Ongeregelde 

legale markt

Geest van wet 

1999

Sociale- en 

gezondheids

problemen

Gokwetgeving

Ongeregelde 

Illegale markt

totaal

verbod

commercialisering

reclame ..  

/zelfregulatie

strikte 

regulatie

regulatie 

light

gedoogbeleid/

schadebeperking

Regulatie light1999 

+ klasse II

versoepelingen

weddenschappen

2010

Online A+, B+, F+



Gokstoornis: vorm van verslaving?

Middelenmisbruik

 Voortdurend verlangen

 Meer en langer gebruik

 Duidelijke tolerantie

 Onthoudingsverschijnselen

 Mislukte stoppogingen

 Interferentie met verplichtingen

 Verwaarlozing activiteiten

 Doorgaan met gebruik ondanks 

aantoonbare schade

Pathologisch Gokken

 Preoccupatie met gokken

 Verspeelt meer geld

 Meer inzetten om zelfde effect

 Rusteloos/Geïrriteerd bij niet spelen

 Mislukte stoppogingen

 Interferentie met verplichtingen

 Opoffering activiteiten

 Doorgaan met gebruik ondanks duidelijke 

problemen

 Volgende dag terug om verlies goed te 

maken





4. Kritieke fase 

(hulpvraag, verantwoordelijkheid opnemen, ..) 

5. Fase van herstel 

(maken herstelplan, schuldbemiddeling, ..)  

6. Groeifase naar nieuwe levenswijze 

(therapie, ..)

7.    Alert blijven: nazorg/zelfhulpgroep/…



Ervaringsverhaal

Dirk De Troy, 2Kracht



“Niemand heeft mij in 10 jaar tijd ooit gevraagd of ik een probleem had met 
gokken.”



Waarschuwingssignalen

Leningen afsluiten of geld stelen om te kunnen blijven 

gokken. 

Toenemende obsessie

Constant denken aan gokken en het verlangen om steeds 

vaker te spelen.

Chasing losses

Continu proberen verloren geld terug te winnen, zelfs als 

dat leidt tot grotere financiële problemen.

Financiële problemen

Verlies van interesse

Minder interesse in sociale activiteiten, werk, studies of 

hobby’s. 

Gokken als vlucht

Gebruik van gokken als een manier om stress, angst of 

depressie te ontvluchten.

Geheimhouding

Verbergen van het gokgedrag en liegen over de omvang 

hiervan.

1

3

2

4

5 6



Gesprekstips Gokken voor naasten

Haalt spanning uit gesprek. Geeft ruimte om ook te praten 

over nadelen. 

Voorafgaand aan gesprek

- Verantwoordelijkheid terug naar de ander

- Moment waarop hij/zij NIET aan het gokken is

- Niet meteen veroordelen maar begrip tonen 

Wat zijn de veranderingen die jij wenst?

Wat wil je dat er verandert. Maak het zo concreet en 

duidelijk mogelijk. Biedt evt. een perspectief aan.

Vraag eerst naar de voordelen

Bespreek de reden van het gesprek

.Waar heb je last van en waar maak je je zorgen over?

Maak concrete afspraken met deadline

Formuleer deze samen, schrijf ze op en voeg er een 

deadline met datum aan toe.

Bespreek wat je mist

Wat mis je aan de ander, wat hij/zij vroeger wel deed en 

waar je terug naar verlangt. Maak een lijstje.

1

3

2

4

5 6



Gesprekstips Gokken voor hulpverleners

Bevraag gokken bij o.m.financiële problemen !

Maar ook bij schoolverzuim, werkverzuim,…

! Iemand met een gokprobleem ervaart 
hindernissen in zijn/haar zoektocht naar zorg !



Aanpak



Gokken komt vaak samen voor met andere (geestelijke) gezondheidsproblemen.

Implicaties op klinische praktijk:

• Belang van routineuze screening en assessment

• Heeft invloed op behandelnoden en -uitkomsten

• Hoge suïcidecijfers (risico bij verlies)

• Zorg op maat: impact op de casuïstiek, het behandelplan, 

de behandeldoelen, de verwachtingen en duur van 

de behandeling, impact op medicamenteuze therapie, 

therapietrouw en herval

Comorbiditeit 



Gokken als GGZ-problematiek vereist 
een brede aanpak

Zelfhulp: online, zelfhulpgroepen…

Eerstelijn gezondheid (huisarts, ELP…)

Eerstelijn welzijn (OCMW, CAW…) 

GGZ + verslavingzorg

Bescherm jezelf + financiële hulp



Het begeleidingstraject

Signalen & 

Comorbiditeit

Signalen aankaarten 

& Ernst inschatten
Info uitwisselen 

(vraag- geef- vraag)



Ernst inschatten

Vragenlijsten en screeningsinstrumenten

Zelftest Druglijn Zelftest folder NODS-PERC

Zelftest Gokhulp

https://me-assist.com/test/nods-perc
https://vad.be/catalogus/bezorgd-over-gokken/
https://gokhulp.be/gokken-zelftest
https://www.druglijn.be/test-jezelf/gokken/


Richtlijn gokken: Lower risk gambling guidelines – CANADA

De richtlijn is bedoeld voor mensen die de wettelijke gokleeftijd hebben bereikt en die beter geïnformeerde keuzes 
willen maken over hun gokken:

Hou het risico op gokproblemen laag door:

1) Gok niet meer dan 1% van het huishoudinkomen

en

2) Gok niet meer dan 4 dagen per maand

en

3) Vermijd regelmatig gokken op meer dan 2 soorten kansspelen



Andere richtlijnen: Finland en Australië



Bescherm jezelf: vraag een toegangsverbod aan

• Ontzeg jezelf de toegang tot casino’s, speelautomatenhallen en 
wedkantoren, zowel offline als online.

• Hoe aanvragen?

• Ga naar www.kansspelcommissie.be ➔ ‘bescherming van de spelers’

• Een toegangsverbod aanvragen kan heel eenvoudig via itsme, eID, e-
mail of via de post.

http://www.kansspelcommissie.be/


Toegangsverbod
KANSSPELCOMMISSIE 

• Spelers kunnen zichzelf laten opnemen in EPIS wanneer zij 
tegen zichzelf beschermd willen worden;

Uitsluiting voor mezelf

• Ook een belanghebbende derde (bv. de partner) kan een 
aanvraag tot uitsluiting indienen;

Uitsluiting voor iemand anders

• Een uitsluiting kan gebeuren op basis van een gerechtelijke beslissing (bv. 
personen voor wie het verzoek tot collectieve schuldenregeling toelaatbaar 
werd verklaard);

• Omwille van de aard van het beroep worden sommige mensen automatisch 
opgenomen in EPIS (bv. magistraten, notarissen, deurwaarders en leden van 
de politiediensten)

• Een voorlopig bewindvoerder kan bij gewone brief een aanvraag indienen om 
een preventief kansspelverbod te behouden voor een te beschermen persoon, 
als hij dat nodig vindt.

Preventieve uitsluiting

GEEN MAGISCHE OPLOSSING: Dit omvat niet het aanbod van de Nationale Loterij of het illegale aanbod of 

gokken in het buitenland + mensen kunnen onder de identiteit van iemand anders gokken (= strafbaar)



Bescherm jezelf: blokkeer online gokken via software

• Voorbeelden van apps en software algemeen (betalend):
• Voor PC: 'Freedom’: kies zelf voor welke websites je de 

toegang beperkt. https://freedom.to/
• Voor Smartphone: ‘Opal’: kies zelf voor welke apps je de 

toegang beperkt. https://www.opal.so/

• Voorbeelden van software die specifiek gokwebsites 
blokkeert (ook illegale gokwebsites):

• Gamban (betalend): https://gamban.com/nl/
• Gamblock (betalend): https://www.gamblock.com/
• Betblocker (GRATIS): https://betblocker.org/

• Sommige banken bieden de mogelijkheid om betalingen 
naar gokwebsites te blokkeren ➔ vraag dit na bij je bank.

https://freedom.to/
https://www.opal.so/
https://gamban.com/nl/
https://www.gamblock.com/
https://betblocker.org/


Budgetwijzer.be 

HULP ROND FINANCIËLE ASPECTEN:

• tips en advies bij budget of schulden

• doorverwijzing voor schuldhulpverlening

https://www.budgetwijzer.be/nl/


H U L P  B I J  G O K P R O B L E M E N

Druglijn.be Gokhulp.be

Franstalige hulpoptie: 
https://joueurs.aide-en-ligne.be/ 

https://gokhulp.be/home
https://www.druglijn.be/drugs/gokken/welke-hulp-is-er-mogelijk-bij-gokproblemen/




Voor
beeld



Motivatie verhogen, inzichten krijgen en ‘slimmer 
worden dan de verslavingsmechanismen’Basisprogramma 

gokverslaving



ADHD en ik (Jongeren)



Emotieregulatie



Transdiagnostisch kunnen werken:
psycho-educatie en aan de slag 



Zelfhulpgroepen gokken

• Limburg: Elke 1ste en 3de woensdag van de maand

Deelnemen? Stuur dan een mailtje naar limburg@zelfhulpgroepgokken.be of info@arnenilis.be

• Vlaams-Brabant: Elke 2de en 4de woensdag van de maand

Deelnemen? Stuur dan een mailtje naar vlaamsbrabant@zelfhulpgokken.be of info@zelfhulpgokken.be

mailto:limburg@zelfhulpgroepgokken.be
mailto:info@arnenilis.be
mailto:limburg@zelfhulpgroepgokken.be
mailto:info@arnenilis.be


Ondersteuningsaanbod



VAD-Aanbod rond thema gokken

• Cijfers, feiten en standpunten over gokken

• Deskundigheidsbevordering: Vormingen, E-Learning

• Materialen: brochure, flyer, gespreksleidraad, screeningsinstrument, 

• Druglijn: informatie, zelftest, 

• Doorverwijsgids

https://vad.be/onze-themas/gokken/
https://vad.be/onze-themas/gokken/
https://vad.be/onze-themas/gokken/
https://vad.be/catalogus/?cat-product=gokken
https://vad.be/catalogus/?cat-product=gokken
https://www.druglijn.be/drugs/gokken/
https://www.druglijn.be/drugs/gokken/
https://vad.be/doorverwijsgids/
https://vad.be/doorverwijsgids/


https://vad.be/catalogus/hoe-motiveer-je-clienten-om-aan-de-slag-te-gaan-met-hun-middelengebruik-gamen-of-gokken/


Meer info



Leestips
• vad.be

Lees meer over het thema gokken op https://vad.be/onze-themas/gokken/

➔ Cijfers, feiten en standpunten over gokken 

➔ Vind doorverwijsadressen via de VAD-doorverwijsgids

➔ Overzicht VAD-materialen over gokken

o We zetten graag enkele materialen in de kijker:

https://vad.be/
https://vad.be/
https://vad.be/onze-themas/gokken/
https://vad.be/onze-themas/gokken/
https://vad.be/onze-themas/gokken/
https://vad.be/doorverwijsgids/
https://vad.be/doorverwijsgids/
https://vad.be/doorverwijsgids/
https://vad.be/content/uploads/2024/06/Overzicht-materiaal_gokken.pdf
https://vad.be/content/uploads/2024/06/Overzicht-materiaal_gokken.pdf
https://vad.be/content/uploads/2024/06/Overzicht-materiaal_gokken.pdf
https://vad.be/content/uploads/2024/06/Overzicht-materiaal_gokken.pdf


Leestips

• VAD-vormingsplatform

- Volg de gratis online vorming ‘productinfo gokken’

- Volg de gratis online vorming ‘motiverende gespreksvoering’

• Druglijn.be

- Informatie over gokken: https://www.druglijn.be/drugs/gokken/

- Test jezelf: Zelftest, Kennistest, Gokcalculator

https://vad.be/vormingen/
https://vad.be/vormingen/
https://vad.be/vormingen/
https://vad.be/vormingen/
https://vormingen.vad.be/vormingen/productinfo-gokken/
https://vormingen.vad.be/vormingen/motiverende-gespreksvoering/
https://www.druglijn.be/
https://www.druglijn.be/
https://www.druglijn.be/drugs/gokken/


Leestips

‘Gokken is geen spel. Op weg naar herstel’ – door Frieda Matthys & 

Ronny Willemen

Wat trekt mensen aan in gokken? 

Wat is een kansspel? 

Wat is een gokstoornis? 

En hoe evolueert dat precies? 

Zijn alle gokspelen even riskant? 

Zijn alle mensen er even gevoelig voor? 

Hoe kan je herkennen wanneer het fout gaat? 

Wat kan je zelf doen? 

Waar kan je hulp vinden en 

Hoe ziet een behandeling eruit?

https://gompel-svacina.eu/product/gokken-is-geen-spel/
https://gompel-svacina.eu/product/gokken-is-geen-spel/


Leestips

•www.gokhulp.be : info & zelftest, online zelfhulp en online begeleiding

•Podcast ‘Is gokken een spel?’ 

http://www.gokhulp.be/
http://www.gokhulp.be/
https://www.verslavingszorglier.be/podcastverslaving
https://www.verslavingszorglier.be/podcastverslaving


Take Home



Hou in je achterhoofd:
- gokproblemen blijven lang onder de radar
- schaamte en ontkenning zijn deel van het geheel
- mensen met gokproblemen zoeken hiervoor moeilijk hulp
- er speelt veel meer dan zichtbaar is – gokken heeft een functie en komt vaak 
samen voor met andere problemen

Handel:
- blijf trouw aan je rol 
- maak het onderwerp bespreekbaar
- geld is een trigger, de controle is weg – bouw hindernissen in/bescherm
- verwijs en betrek een breder netwerk



Bedankt!

• Dirk De Troy – Ervaringsdeskundige GGZ&Verslavingszorg – PZ Sint-Alexius
Grimbergen & HerstelAcademie Halle-Vilvoorde – dirk.detroy@alexius.evara.be

• Ronny Willemen - (Online) hulpverlener - OnlinePsyHulp en Integra Limburg -
Ronny.willemen@integra-limburg.be

• Femke Wijgaerts, Stafmedewerker VAD, Brussel, femke.wijgaerts@vad.be

mailto:dirk.detroy@alexius.evara.be
mailto:Ronny.willemen@integra-limburg.be
mailto:Ronny.willemen@integra-limburg.be
mailto:Ronny.willemen@integra-limburg.be
mailto:femke.wijgaerts@vad.be
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