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Achtergrond

• 3 op 4 personen die 
overlijden door 
zelfdoding in 
Vlaanderen zijn 
mannen

• Aandachtspunt: 
mannen van 
middelbare leeftijd en  
oudere mannen



Achtergrond
• Verschillen in hulpzoekend gedrag en betrokkenheid

• Minder hulpzoekend gedrag1

• Hogere uitvalpercentages2

➔ Huidige hulpverlening sluit mogelijk onvoldoende aan bij de noden van 
mannen

1. Burgess et al., 2009; Tang, Reily, Arena, Batterham, et al., 2022; Tang, Reily, Arena, Sheanoda, et al., 2022
2. Kwon et al., 2023; Seidler, Rice, Dhillon, et al., 2020; Seidler, Rice, Oliffe, et al., 2018; Seidler, Wilson, Kealy, et al., 2021; Zimmermann et al., 2017
3. Clement et al., 2015; McKenzie et al., 2022; Pirkis et al., 2017; Seidler, Wilson, Trail, et al., 2021; Wong et al., 2017
4. Seidler, Rice, River, et al., 2018



Achtergrond
• Nodenbevraging

• Bij personen met zelfmoordgedachten1,2

• Genderverschillen in (zorg)noden en hulpzoekend gedrag
• Nood aan hulpverleners met opleiding in mentaal welzijn en 

suïcidepreventie bij mannen
• Bij hulpverleners3

• Rapporteren meer moeilijkheden bij het bespreken van suïcidaliteit en 
emoties bij mannelijke zorgvragers

• 70,1% van de hulpverleners rapporteerde een nood aan opleiding over 
het ondersteunen van mannen met zelfmoordgedachten

1. Stas, P., Cornelis, E., Van Hout, E., De Jaegere, E., & Portzky, G.. Manuscript ingediend voor publicatie.
2. Stas, P., De Jaegere, E., Pauwels, K., Van Lysebetten S., & Portzky, G. (2026). Manuscript ingediend voor publicatie.
3. Stas, P., Cornelis, E., De Jaegere, E., & Portzky, G. (2026). https://doi.org/10.1080/13811118.2026.2625864

➔ E-learningmodule ontwikkeld om hulpverleners te ondersteunen



E-learningmodule
voor hulpverleners



SP-reflex



SP-reflex
• Aanvullende module op SP-reflex.be
• Wetenschappelijk onderbouwd 
• Theorie, oefeningen en casussen 
• Accreditatie voor artsen
• Downloadbare infofiches per hoofdstuk

https://sp-reflex.zelfmoord1813.be/e-learning



Suïcidaliteit bij mannen De invloed van 
gendernormen

Handvaten voor 
begeleiding

Genderbias bij jezelf als 
hulpverlener

Introductie
1

2

3

4

‘De man’ bestaat niet

Onderzoek en praktijkervaringen tonen aan dat er tendensen zijn

Een focus op mannen betekent niet 
dat andere groepen minder belangrijk zijn

De module vervangt de basismodules niet



Suïcidaliteit bij mannen De invloed van 
gendernormen

Handvaten voor 
begeleiding

Genderbias bij jezelf als 
hulpverlener

E-learning
Suïcidaliteit bij mannen

•Introductie
•Cijfers: gender paradox en verschillen in 

hulpzoekend gedrag
•Suïcidaal proces en risicofactoren specifiek 

bij mannen
•Signaalherkenning bij mannen 



Suïcidaliteit bij mannen De invloed van 
gendernormen

Handvaten voor 
begeleiding

Genderbias bij jezelf als 
hulpverlener

E-learning
De invloed van gendernormen

•Wat is het verschil tussen gender en 
geslacht en wat zijn gendernormen?

•De invloed van gendernormen op 
suïcidaliteit bij mannen (psycho-educatie)

•Gendernormen in begeleiding



Suïcidaliteit bij mannen De invloed van 
gendernormen

Handvaten voor 
begeleiding

Genderbias bij jezelf als 
hulpverlener

E-learning
Handvaten voor begeleiding

•Suïcidaliteit herkennen en bevragen
•Suïcidaliteit bespreken
•Safety Planning
•Therapeutische relatie en weerstand
•Emotionele vaardigheden
•Zingeving en existentiële kwesties



Suïcidaliteit bij mannen De invloed van 
gendernormen

Handvaten voor 
begeleiding

Genderbias bij jezelf als 
hulpverlener

E-learning
Genderbias bij jezelf als 
hulpverlener



Evaluatie
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Eigeneffectiviteit

Cohen’s d= 0,83
Groot effect



Vaardigheden

Cohen’s d= 2,93
Groot effect



Evaluatie
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Evaluatie
Duur van de e-learning
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Model gendernormen



Evaluatie
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Het model rond gendernormen is



Infofiches



Evaluatie
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De infofiches zijn…



Kom Uit Je Kop



Campagne 2026





Website
Doelgroep: mannen, hun omgeving en hulpverleners



Bedankt voor
jullie aandacht !

Vragen of bedenkingen?
Pauline.Stas@UGent.be

illustrations by Storyset
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