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Suicidepreventie bij personen met
autisme

PROBLEEMSTELLING ACTIES

« Hoge prevalentie van * Onderzoek i.s.m. Academische Werkplaats
suicidaliteit Autisme (2023)

« Moeilijke «  Wetenschappelijk onderbouwde richtlijn
bespreekbaarheid en e-learning module voor hulpverleners

« Nood aan (2024)

autismevriendelijke Autismevriendelijke online zelfhulpcursus
hulpverlening Think Life’ (2025-2026)



WEGWIJS IN RICHTLIIJNEN

DETECTIE EN INTERVENTIES
BIJ SUICIDALE GEDACHTEN
EN GEDRAG

Multidisciplinaire richtlijn
voor hulpverleners in de gezondheidszorg

Samenvatting

UPDATE 2023

DETECTIE EN INTERVENTIES
BIJ SUICIDALE

GEDACHTEN EN GEDRAG

BIJ KINDEREN EN JONGEREN

Richtiijn voor zorg- en hulpverleners
SUICIDEPREVENTIE BI)
PERSONEN MET AUTISME

Leidraad voor zorg- en hulpverleners

3 Samenvatting
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Basisopleiding voor
zorgverleners

LEERPLATFORM

SP-Reflex

Het online leerplatform voor SuicidePreventie

‘Welkom op SP-Reflex, het online leerplatform van het Vlaams Experﬁséc\entrum
Suicidepreventie (VLESP). Op deze website vind je wetenschappelijk onderbouwde
richtlijnen, e-learning modules en tools voor zorg- en hulpverleners. |
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Aanbevelingen en
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Direct toepasbaar in
de praktijk
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SUICIDEPREVENTIE BIJ
PERSONEN MET AUTISME

SUICIDEPREVENTIE
bij personen met autisme

Aandachtspunten

VLESP|

« Suicidaal proces individueel verschillend (langdurig en
aanhoudend of vanuit plotse crisis)

* Knelpunt in detectie: onzichtbaarheid van suicidegedachten door
niet herkennen en/of niet uiten

« Wees waakzaam en bevraag suicidegedachten proactief en
expliciet (duiding, extra tijd, begrip)

* Houd rekening met autismespecifieke factoren



SUICIDALITEIT
bij personen met autisme

STRESSOREN
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' SUICIDALITEIT

bij personen met autisme
BESCHERMENDE FACTOREN
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Mentale en fysieke
gezondheid

Autismediagnose Ervaren van
steun en begrip
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INTERVENTIES

bij personen met autisme

. Psycho-educatie

. Neurobiologische en psychosociale
interventies (suicidaliteit + onderliggende
factoren) B Nt g et ntlo

. Safety Planning (motiveer, begeleid, volg op)

. Digitale tools (bv. BackUp, Think Life,
Dynamo, ...)




Binnenkort beschikbaar:
Think Life Autismevriendelijk

Thi n k Een online

zelfhulpcursus

°
Ll fe ‘omgaan met
¢ zelfmoordgedachten

Think Life is een online zelfhulpcursus die je helpt om beter te
leren omgaan met je zelfmoordgedachten. Think Life is een
tool van zelfmoord1813.be.

thinklife.zelfmoord1813.be

Online zelfhulpcursus
Ontwikkeld door VU, aangepast
door VLESP

Wetenschappelijk onderzocht
=> doeltreffend


https://thinklife.zelfmoord1813.be/

Binnenkort beschikbaar:
Think Life Autismevriendelijk

Modules

57% veltooid
Module 1: denken aan
zelfmoord

In de eerste module leer je hos
zelfmoardgedachten kunnen
ontstaan en wat het verband is
met piekeren. De oefeningen zijn
gericht op het beter onder
controle krijgen van je gedachten.

Ga naar weekopdracht »

Naoar de module >

60% voltooid
Module 4:
denkgewoonten

De manier waarap je denks, wordt
bepaald door zogensamde
denkgewoonten. Met behulp van
de oefeningen in deze module kan
je onderzoeken welke
denkgewoonten je hebt, en hoe
deze invioed hebben op jouw
gedachren.

Ga naar weekopdracht >

Naar de module >

T7% veltosid
Module 2: emgaan met
gevoelens en crisis

Soms kunnen gevoelens zo hevig
worden dat je niet meer weet wat
je moet daen. In deze module lser
je hoe je met intense gevoelens
kan omgaan. We stellen een Safety
Plan op dat je kan helpen om een
crisis te overbruggen.

‘Ga naar weekopdracht »

Naar de module >

41% voltooid
Module 5: anders leren
denken

De gedachten en denkgewoonten
die jouw gevoel beinvioeden, ga je
met behulp van de aefeningen uit
deze module anders leren
formuleren, waardoor ze minder
invioed hebben op je stemming.

Ga naar weekopdracht >

Naar de module >

27% voltooid
Module 3: automatische
gedachten

In deze module words uitgelezd
dat gedachten een belangrijke
invloed hebben op je gevoel. Met
behulp van de oefeningen kan je
uitzoeken welke gedachten jouw
gevoel beinvioeden.

Ga naar weekopdracht >

Naar de module »

15% voltooid

Module 6: omgaan met
toekomstige
tegenslagen

In de laatste module besteden we
aandacht aan jouw toekomstbeeld
en leer je hoe je kan voorkomen
dat je weer {meer) aan zelfmoord
gaat denken en somberder wordt.

Naar de module >

Module 3: automatische
gedachten

Weekopdracht

Automatische gedachten opsporen

Deze oefening is bedoeld om erachter te komen welke
automatische gedachten jij hebt. In de onderstaande lijst
vind je een aantal veel voorkomende automatische
gedachten. Lees deze nauwkeurig door en kruis de
gedachten die je herkent aan. Het maakt niet uit hoeveel

dit er zijn.

Misschien heb je nog andere automatische gedachten die niet in de lijst staan? Deze kan je
onderaan invullen.

Als je verschillende automatische gedachten hebt aangevinkt of ingevuld, kan je nagaan
welke gedachten je het vaakst hebt. Stel een top 3 samen en zet de gedachte die je het
vaakst hebt op nummer 1.

Voorbeelden

Lees hieronder welke automatische gedachten David, Elena en Amira vaak hebben en
welke top 3 ze hebben samengesteld:

Theorie
@ Gebeurtenissen, gedachten
en gevoel
Weekopdracht

@ Automatische gedachten
opsporen

Oefeningen
Ik moet = ik wil
Schuldgevoel
Hoe vaak?
Keuzeoefeningen
Positiever denken over jezelf
‘s Nachts
Positieve herinneringen
Zie-je-wel
Delen door twee

Einde module 3

(@ Veelgestelde vragen




Binnenkort beschikbaar:
Think Life Autismevriendelijk

Thi n k Een online

zelfhulpcursus

Life ‘omgaan met

zelfmoordgedachten

Think Life is een online zelfhulpcursus die je helpt om beter te
leren omgaan met je zelfmoordgedachten. Think Life is een
tool van zelfmoord1813.be.

thinklife.zelfmoord1813.be

Voorgelegd aan personen met
autisme en hulpverleners
Aanpassingen aan inhoud
(instructies), vormgeving en
oefeningen.

Nieuwe versie in ontwikkeling

|

Lancering: 26/11/'26

Lunchwebinar (gratis): 12u30-13u30



https://thinklife.zelfmoord1813.be/

CONCLUSIE

« Personen met autisme hebben een
sterk verhoogd risico op suicidaliteit

« Bevragen en exploreren van
suicidaliteit cruciaal

« Nood aan autismevriendelijke
aanpak en tools

« Meer adviezen en een e-learning
module vind je op:
zelfmoord1813.be/sp-reflex

“Ik vind het jammer dat er zo weinig
openheid is over zelfmoordgedachten,
behalve dan in de online communities.
Ik hoop dat daar iets mee gebeurt in de

toekomst.

Je kan niet verwoorden wat je nooit

gezien of geleerd hebt. Je hebt de
ervaringen van anderen nodig.”

“Ik ben eigenlijk wel fier op waar ik nu sta.
Ik kan mijn niet inbeelden dat ik in de
toekomst terug echt heel diep zou kunnen
geraken, omdat ik nu veel meer weet over
mezelf en wat ik kan doen om mezelf goed
te voelen.”


http://www.zelfmoord1813.be/sp-reflex
http://www.zelfmoord1813.be/sp-reflex
http://www.zelfmoord1813.be/sp-reflex

. Vragen?

Eva.Dumon@ugent.be
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