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Suïcidepreventie bij mannen
Pauline Stas
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5 Suïcidepreventie in detentie 

Kirsten Pauwels    >>> zelfmoord1813.be/detentie

http://www.zelfmoord1813.be/detentie


3de VLAAMS ACTIEPLAN SUÏCIDEPREVENTIE

Preventie bij de hele 

bevolking

Deskundigheids-

bevordering

Preventie bij 

kwetsbare groepen

Zorg voor suïcidale 

personen en naasten

Ondersteuning na 

zelfdoding

Monitoring en 

onderzoek

Doelstelling: sterfte door zelfdoding tegen 2030 verminderen met 10% t.o.v. 2020



Werelddag
Suïcidepreventie www.zelfmoord1813.be/wspd

http://www.zelfmoord1813.be/wspd
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Suïcidepreventie bij personen met 
autisme

PROBLEEMSTELLING

• Hoge prevalentie van 

suïcidaliteit

• Moeilijke

bespreekbaarheid

• Nood aan

autismevriendelijke

hulpverlening

ACTIES

• Onderzoek i.s.m. Academische Werkplaats 

Autisme (2023) 

• Wetenschappelijk onderbouwde richtlijn 

en e-learning module voor hulpverleners 

(2024)

• Autismevriendelijke online zelfhulpcursus 

‘Think Life’ (2025-2026)



WEGWIJS IN RICHTLIJNEN



LEERPLATFORM

Basisopleiding voor

zorgverleners

Aanbevelingen en 

onderbouwing

Direct toepasbaar in 

de praktijk

zelfmoord1813.be/sp-reflex

http://www.zelfmoord1813.be/sp-reflex
http://www.zelfmoord1813.be/sp-reflex
http://www.zelfmoord1813.be/sp-reflex


SUÏCIDEPREVENTIE
bij personen met autisme

Aandachtspunten 

• Suïcidaal proces individueel verschillend (langdurig en 

aanhoudend of vanuit plotse crisis)

• Knelpunt in detectie: onzichtbaarheid van suïcidegedachten door 

niet herkennen en/of niet uiten

• Wees waakzaam en bevraag suïcidegedachten proactief en 

expliciet (duiding, extra tijd, begrip)

• Houd rekening met autismespecifieke factoren



SUÏCIDALITEIT
bij personen met autisme
STRESSOREN

Gebrek aan grip op 

dagelijks leven
Gebrek aan 

steun en begrip

Mentale en fysieke 

gezondheidsklachten

Afwezigheid van of 

recente autismediagnose

Gebrek aan 

(adequate) hulpverlening

Niet-helpende 

copingstrategieën

Traumatische 

ervaringen



SUÏCIDALITEIT
bij personen met autisme
BESCHERMENDE FACTOREN

Grip hebben op 

dagelijks leven

Ervaren van 

steun en begrip

Helpende 

copingstrategieën

Mentale en fysieke 

gezondheid
Autismediagnose

Adequate 

hulpverlening



INTERVENTIES
bij personen met autisme

● Psycho-educatie

● Neurobiologische en psychosociale 

interventies (suïcidaliteit + onderliggende 

factoren)

● Safety Planning (motiveer, begeleid, volg op)

● Digitale tools (bv. BackUp, Think Life, 

Dynamo, …) 



Binnenkort beschikbaar:  
Think Life Autismevriendelijk

• Online zelfhulpcursus

• Ontwikkeld door VU, aangepast

door VLESP

• Wetenschappelijk onderzocht

=> doeltreffend

thinklife.zelfmoord1813.be

https://thinklife.zelfmoord1813.be/


Binnenkort beschikbaar:  
Think Life Autismevriendelijk



Binnenkort beschikbaar:  
Think Life Autismevriendelijk

• Voorgelegd aan personen met 

autisme en hulpverleners

• Aanpassingen aan inhoud

(instructies), vormgeving en 

oefeningen.

• Nieuwe versie in ontwikkeling

Lancering: 26/11/’26

Lunchwebinar (gratis): 12u30-13u30

thinklife.zelfmoord1813.be

https://thinklife.zelfmoord1813.be/


CONCLUSIE

• Personen met autisme hebben een

sterk verhoogd risico op suïcidaliteit

• Bevragen en exploreren van 

suïcidaliteit cruciaal

• Nood aan autismevriendelijke

aanpak en tools

• Meer adviezen en een e-learning 

module vind je op: 

zelfmoord1813.be/sp-reflex

“Ik vind het jammer dat er zo weinig 
openheid is over zelfmoordgedachten, 
behalve dan in de online communities. 
Ik hoop dat daar iets mee gebeurt in de 

toekomst. 
Je kan niet verwoorden wat je nooit 
gezien of geleerd hebt. Je hebt de 
ervaringen van anderen nodig.” 

“Ik ben eigenlijk wel fier op waar ik nu sta. 
Ik kan mijn niet inbeelden dat ik in de 

toekomst terug echt heel diep zou kunnen 
geraken, omdat ik nu veel meer weet over 
mezelf en wat ik kan doen om mezelf goed 

te voelen.” 

http://www.zelfmoord1813.be/sp-reflex
http://www.zelfmoord1813.be/sp-reflex
http://www.zelfmoord1813.be/sp-reflex


Vragen?

Dank u!

Eva.Dumon@ugent.be

vlesp_insta
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