
Welkom



UilenSpiegel vzw
Vereniging voor psychisch gevoelige mensen

• Vrijwilligersvereniging

• Vlaanderen en Brussel

• 750 leden, waarvan ± 150 vrijwilligers

• 8 medewerkers



UilenSpiegel: Wat?
• Lotgenotencontact

• 40 groepen

• LuisterGenoten
• Telefoonlijn

• ReisUil
• Ontmoetingsweekend + reizen en uitstappen

• Opleidingen
• Ervaringsdeskundigheid + patiëntenvertegenwoordiging

• Belangenbehartiging
• Vertegenwoordiging in overlegorganen

• Informeren en sensibiliseren
• Spiegel + nieuwsbrief + sociale media

• Projecten
• Do You(r) Mind



Do You®Mind: 
Aanleiding
• Toename van psychische problemen 

onder jongeren en steeds op 
jongere leeftijd (Studie Zorgnet 
Icuro, 2023)

• Memorandum Staten Generaal 
Geestelijke Gezondheid (2024): 
• Geef jongeren voorrang

• Meen het met preventie

• Doel: Kwetsbaarheid bespreekbaar 
maken onder jongeren
• We zijn allemaal psychisch kwetsbaar 

in meer of mindere mate



Do You®Mind: Partners

• Produções Fixe
• Portugese experts in non-formal education en 

ervaring met Europese projecten

• Erasmus+

• JINT vzw

• Resultaat samenwerking: interculturele 
benadering van het thema mentaal 
welzijn



Do You®Mind: 
Plan



Proces

Lightfooted

Easy to digest 



Mental Salad

• 230 kaarten, verdeeld in categorieën

• 30 basiskaarten

• 70 ingrediëntenkaarten

• 50 kruidenkaarten

• 20 extra sauzenkaarten

• 20 vliegen- en rupsenkaarten

• 10 receptenkaarten

• 20 shake it!-kaarten

• 10 mysteriekaarten

• 1 spelbord

• 6 speelfiguren

• 1 gewone dobbelsteen

• 1 handleiding





Meer dan 4 verschillende 
speelwijzen!
• Bordspelversie, individuele of collectieve 

antwoorden, zelfreflectie,…

• Geen facilitator nodig!

• 1 Gouden regel: luidop antwoorden mag 
altijd, maar moét nooit

• Mysteriekaarten
• Brengen onverwachte veranderingen in de 

speldynamiek

• Shake it!-kaarten
• Brengen beweging, actie en interactie in het 

spel



Do You®Mind: Resultaat

• Met dank aan steun van De 
Warmste Week 2025: 
‘Onzichtbaar ziek’
• DYM: verdere uitrol van de tool in 

heelVlaanderen en Brussel in 2026

• Productie van 125 extra toolboxen



Wil je ons als 
speler nog even 
feedback geven? 

Dankjewel! 



Wil je ons als
professional nog
even feedback 

geven? 

Dankjewel! 



Voor meer informatie of een workshop op maat in jouw organisatie:
 Mail: Vicky.Simon@uilenspiegel.net        

      Of bel: +32 472 62  23 52

Met steun van:
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