
Mededeling: Deining
Een groepstherapeutisch proces voor ouders van

sociaal geïsoleerde (jong)volwassen kinderen



Eline en Koen



Perspectief/Deining
praktijk voor ouders

Interactie Academie
opleiding: geweldloos verzet als systemische praktijk

www.therapie-perspectief.be



Wat doe je als ouder

wanneer het leven van je kind 

al maanden en op de duur al jaren

stil staat? 



hij sluit zich op op zijn slaapkamer

leeft meer ‘s nachts dan overdag

brengt een groot deel van de tijd achter een scherm door

je merkt iets van radicaliserende ideeën

je hoort hier en daar complottheorieën

eetpatronen lijken te veranderen

gesprekken worden korter, en eenzijdiger



Je hebt al geprobeerd om je begripvol te tonen

om je meegaand op te stellen

Om boos duidelijk te maken dat dit niet langer kan

om hem tijd te geven om op zijn plooi te komen

om streng uit de hoek te komen

je bent bezorgd



je zoekt advies

en oh boy, je krijgt advies

en met dat advies ook een boel ongevraagde meningen en oordelen

“het zou bij mij niet waar zijn”

“geef hem een ultimatum, zet hem buiten, dan moet hij wel”

“dat is toch normaal, dat zijn pubers, die van mij zit ook veel op zijn

kamer”



je zoekt hulp

bij de school, of CLB

in de GGZ

(maar hij geraakt er niet, dus kunnen ze niets)

(maar er is geen hulpvraag, dus kunnen ze niets)



als ouder sta je helemaal alleen



Ouders komen met...
machteloosheid: 

waar doe ik nog goed aan?



Hypothese
Meer van hetzelfde 

leidt tot verstarring &

psychopathologie



Rationale en proces van
Deining



(jong)volwassen kinderen geloven niet (meer) in hulpverlening

ouders als cliënt

voor zichzelf, voor hun kind, voor hun relatie

Doelgroep



Deining
therapeutisch proces

ouders van hikikomori

combinatie ST. en NVR.

geen opvoedingskader

niet enkel lotgenotenschap



Beoogd proces
(h)erkenning en support van andere ouders

zicht krijgen op zich herhalende patronen

machteloosheid tegengaan, gevoel van invloed vergroten

complexiteit zichtbaar maken: geen easy oplossing voor complexe situatie

ethische dilemma’s in ouderschap kunnen bespreken



1: kennismaking 2: hikikomori 3: ouderschap

vs opvoeding

4: systemische

blik

6: variatie tss

ouder en

buitenwereld

8: afronding5: variatie tss

ouder en kind

7: sociale

perspectieven

Beoogd proces in sessies



1: kennismaking

omgangsvormen in groep, 

veilige sfeer

focus op jezelf als ouder neerzetten, 

ipv. ouder in hulpverlening ifv. kind



1: kennismaking 2: hikikomori

psycho-educatie over situatie + complexiteit en diversiteit zichtbaar maken

hikikomori als ‘diagnose’ van een situatie

Zichzelf
sociaal

terugtrekken

Individuele
psychopathologie

Situatie/gevoel van
sociale isolatie of

uitsluiting

Hikikomori



1: kennismaking 2: hikikomori 3: ouderschap

vs opvoeding

eigen waarden als ouder, eigen standpunt en ideeën als ouder

ouderschap procesgericht kaderen ipv. resultaatgericht

ageren ipv. reageren



1: kennismaking 2: hikikomori 3: ouderschap

vs opvoeding

4: systemische

blik

psycho-educatie: systemisch kader, netwerkvisie

key termen: beïnvloeding, invariatie, variatie, toevalligheden
(zie willem beckers)



5: variatie tss

ouder en kind



6: variatie tss

ouder en

buitenwereld

5: variatie tss

ouder en kind



6: variatie tss

ouder en

buitenwereld

5: variatie tss

ouder en kind

7: sociale

perspectieven

brede context, impact van ‘de norm’ en maatschappelijke verwachtingen

(vb. op gevoel van schuld en schaamte , en hierdoor op patronen)



6: variatie tss

ouder en

buitenwereld

8: afronding5: variatie tss

ouder en kind

7: sociale

perspectieven

terugblik, vooruitblik, groepsgevoel

feedback

cake



Ouders vertrekken met...
(ethisch) kader om hun handelen te leiden

zich kunnen positioneren tov. sociale perspectieven

focus op de eigen invloedssfeer



Feedback van deelnemers







www.therapie-perspectief.be



Q & A



Thank you!
Eline
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