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Wat?

Proeftuin transitieleeftijd
of
Intersectorale, aanklampende outreach en inreach

voor jongeren met complexe GG-noden in de transitieleeftijd

(al dan niet met verstandelijke beperking)




» Vanuit oproep De Werven van de Federale Overheidsdienst Volksgezondheid
(zomer 2022, goedkeuring eind 2022)

» Ca. 6 VTE = 10 medewerkers vanuit:
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» Start proeftuin op 1 september 2023
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Doelgroep

» Jongeren en jongvolwassenen van 16 tot en met 24 jaar

» vindplaats in regio Zuid-Oost-Vlaanderen of regio Waas
en Dender

» met complexe geestelijke gezondheidsproblemen
met of zonder verstandelijke beperking

voor wie het bestaande aanbod onvoldoende aansluit
bij de huidige noden

die best laagdrempelig benaderd worden

die zich ‘zorgmijdend’ tonen, afhaken onderweg, niet
opdagen, beperkte motivatie hebben of van wie het
vertrouwen in hulpverlening geschonden is

‘overlast’

Geen exclusie-, enkel inclusiecriteria

Geen wachtlijst, dus bij aanmelding zonder ruimte voor
opstart zoeken naar advies voor alternatief aanbod

Begeleidingen in duo: hoofd en co

Interne psychiatrische opvolging
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Wat werkt?

» 1. Bereiken van jongeren?

» Communicatie met mobiel toestel (sociale media,
bellen, sms’en)

“Vriendelijk stalken”
Principes van geweldloos verzet & nieuwe autoriteit
‘Aanwezig’ blijven zonder fysiek aanwezig te zijn

Geloven in de jongere - relatiegebaren
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De ‘eigen methode’: buikgevoel & intuitie

» |l. Complexe GG-noden?

» Psycho-educatie (methode en taal aangepast aan het
niveau van de jongere)

Creativiteit (tekenen, schrijven)
In dialoog gaan, gedachten normaliseren

AMBIT-principes




» Sleutelprincipes:

>
>

» Aanklampende zorg: hoe uit zich dat?

>
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>
>
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Het belang van erkenning & geloof in de jongere Wat We rkt °

Functionele hulp & ondersteuning - startpunt voor
bandopbouw

De positie van de hulpverlener - naast de jongere staan in
plaats van erboven

Vertaalslag maken

Samen-verhaal!

Onvoorwaardelijk blijven staan, “die pilaar zijn ..”
Kansen blijven geven
Een ‘menselijkere’ benadering

“Proberen een andere hulpverlener te zijn dan degene
waarmee ze al in aanraking gekomen zijn”

Geen consultatie op bureau, verplichtingen, ‘moetjes’



Na 1 jaar Proeftuin
Transitieleeftijd

» Proeftuin Transitieleeftijd:

» oorspronkelijk middelen tot eind
2024

» ondertussen structureel ingebed
in het aanbod van Radar
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' » Ervaringen en good practices

bevestigen het belang van

aanklampende zorg!



Vragen?

https://radar.be/proeftuin-transitieleeftijd/
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