d rﬁws lain

SO4 | Nabije zorg: mobiele geestelijke
gezondheidszorg aan (jong)volwassenen met
een verstandelijke beperking

PROF. DR. FILIP MORISSE
OUTREACH DE STEIGER

PC DR. GUISLAIN



Inleiding

Outreach De Steiger

o 15 jaar

o ‘categoriaal’ mobiel team, maar én specialistisch én
inclusief/regulier

= ° ter versterking van geestelijke gezondheid van personen met een
0, (y VB: ‘dichtbij de mens’
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o vanaf 16 jaar

s

° intersectoraal: ‘verbindend’
o crisisfunctie samen met afdeling De Steiger: ‘gastvrij’




Thema’s: ‘blijvers’ en ‘innovaties’

Atypische symptomatologie: Leen De Neve

Binnenkant versus buitenkant: Suzan Laureys & Katrien Van
Lierde

Kwartiermakend hulpverlenen: Stéphanie Du Bois

Proeftuin transitieleeftijd: Steve De Vlieger
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Psychopathologie bij (jong)volwassenen met een
verstandelijke beperking:

hoe kijken we naar deze atypische
symptomatologie?

LEEN DE NEVE
OUTREACH DE STEIGER (PC DR.GUISLAIN)



Psychiatrische stoornissen bij VB?

Prevalentie

Wat is hetzelfde als bij normale populatie? Wat is anders?
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Niet psychiatriseren




Meest voorkomende stoornissen




Onze kijk op
psychopathologie bij VB

Kom erin,
het water is

fantastisch !
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o Maak een holistische beeldvorming met een ontwikkelings-dynamische
blik (cfr. A. Dosen):

* Emotionele ontwikkeling

fr @%] verdriet * Discrepantie tussen ontwikkelingsdomeinen
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* Gebruikvan continuim:
Adaptief — Maladaptief- Psychiatrische stoornis

* “Nog niet matuur”ipv “afwijkend”

verlangens * Groeien terugval

o Atypische symptomatologie, gedrag “lezen” en betekenis geven

o Belang van de omgeving:
* bij diagnostiek
* bij behandeling



A. Dosen

PRODUCTION ___ —

o Over psychiatrische stoornissen bij een
", A/ A verstandelijke beperking | CCE

SCENE TAKE

DATE | (Centrum voor Consultatie en
/ﬁﬁ "3 Expertise)



https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcce.nl%2Fvideo%2Fover-psychiatrische-stoornissen-bij-een-verstandelijke-beperking&data=05%7C02%7C%7C6c8e3f3167584c4a9f6d08dccc4ca177%7C70f37ca59126427ab468bd7513531e74%7C0%7C0%7C638609876725656563%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2MgbH3FgEIGAWOhItuxN%2Bphr0xnpE6Esqo1l2IvvGX4%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcce.nl%2Fvideo%2Fover-psychiatrische-stoornissen-bij-een-verstandelijke-beperking&data=05%7C02%7C%7C6c8e3f3167584c4a9f6d08dccc4ca177%7C70f37ca59126427ab468bd7513531e74%7C0%7C0%7C638609876725656563%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2MgbH3FgEIGAWOhItuxN%2Bphr0xnpE6Esqo1l2IvvGX4%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcce.nl%2Fvideo%2Fover-psychiatrische-stoornissen-bij-een-verstandelijke-beperking&data=05%7C02%7C%7C6c8e3f3167584c4a9f6d08dccc4ca177%7C70f37ca59126427ab468bd7513531e74%7C0%7C0%7C638609876725656563%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2MgbH3FgEIGAWOhItuxN%2Bphr0xnpE6Esqo1l2IvvGX4%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcce.nl%2Fvideo%2Fover-psychiatrische-stoornissen-bij-een-verstandelijke-beperking&data=05%7C02%7C%7C6c8e3f3167584c4a9f6d08dccc4ca177%7C70f37ca59126427ab468bd7513531e74%7C0%7C0%7C638609876725656563%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2MgbH3FgEIGAWOhItuxN%2Bphr0xnpE6Esqo1l2IvvGX4%3D&reserved=0

Psychotische
stoornissen

JINEIS I EHLE
beperking







Psychose bij
verstandelijke beperking

Gedrag = veranderd

‘Anders’ dan je zou verwachten
Vreemd contact

Praten

Roepen/krijsen

Gebaren

Extremere bewegingen / houdingen

Basisstemming / gelaatsdrukking

Taakspanning



Bob & -

Volwassen man met licht verstandelijke beperking & schizofrenie

Ratelen, onverstaanbaar Slapeloze nachten

Over eigen woorden vallen Onrust, geen prikkels verdragen, bewegingsdrang
Ontremd Niet meer aan te sturen
Dwangmatig drinken Ziet zaken die anderen niet zien, herkent

materiaal niet meer voor wat het dient

Bijna niet eten Raar lachen

Anderen beschuldigen Agressie



S
Bob & Lan

Medicatie = hoeksteen

Ondersteuning op basale behoeften: rust — structuur - grenzen — prikkeldosering (EO basale
dynamiek homeostase-disregulatie)

Nabijheid (angst)

Minder aanspraak op aanwezige vaardigheden (cognitie, geheugen, verbale), méér
ondersteunen

Emotioneel neutraal, niet confronterend

Bij hallucinaties: laten zijn, maar ook niet in meegaan, terug naar hier en nu/ander spoor



Angst- en
stemmingsstoornissen bij
verstandelijke beperking




Stemmingsstoornissen bij VB

Meest voorkomend, minst erkend en behandeld

= veel meer dan stoornissen in de stemming, ook in

Motivatie Op: -

- - Biologisch
Cognitie - Psychologisch
Gedrag - sociaal niveau

Angstregulatie

Agressieregulatie =

° gedurende langere tijd
° functioneren ernstig
belemmerd

Persoonlijkheid



Stemmingsstoornis
bij VB: atypisch

Prikkelbare stemming
Agressie

Repetitief stereotiep gedrag
Blokkeren, bevriezen
Automutilatie
Woede-aanvallen

Gillen

Zich terugtrekken uit sociaal contact
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Jeanine '

Volwassen vrouw met matig verstandelijke beperking

Wat zien we?

Vaak ontevreden, mopperen Komt heel chaotisch over

Aanhoudend roepen Afgevlakte uitdrukking
Woedebuien Obsessief sigaretten verzamelen
Rusteloos Fysieke agressie



Jeanine pé} Chsus

“Helpen oplossen” in plaats van “verwachten”

Basisstructuur, terugkerend dagverloop, rust en laagdrempelige invulling
Méér tijd

Duidelijkheid bieden, minder uitleggen

Hier en nu

Visueel ondersteunen, rituelen

Betrokken zijn, niet emotioneel



Take home?

o Het vraagt een geoefend klinisch oog om te detecteren (bv. via outreach) ...

o ... maar de noden zijn niet zo anders => Méer universeel en algemeen menselijk, dan
verschillend

o Onder het (bizarre, moeilijke, lastige) gedrag een broze binnenkant (met een lagere
ontwikkeling) kunnen zien ...

o ...en als omgeving eerder daarop aansluiten dan (enkel) op de buitenkant

o Wellicht ligt de grootste kracht in de omgeving: in welke mate die zich kan aanpassen aan die
noden (en minder: de cliént die moet veranderen)

o En als uitsmijter: er zijn heel veel omgevingen waarbinnen die (betere) afstemming kan,
behandeling hoeft niet (altijd) in gespecialiseerde, categoriale zorg te gebeuren ... het gaat om
universeel menselijke behoeften.
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