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en trialoog, 
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Het BHK maakt de brug tussen 
interdisciplinair werken en trialoog
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Het behandelkompas:
10 vragen om beter samen koers te varen
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Gemeenschappelijke taal: 
generiek en systematisch 



Het gebruik van het behandelkompas is het ideale werkterrein 
voor een ervaringsdeskundige

• Met handige gebruikswaaiertjes 
(schermen, bladwijzers, posters, 
flyers, kaarten,…)

• Met sessies die verduidelijken wat die 
vragen kunnen inhouden, of per thema

• Met ondersteuning van patiënten in 
het gebruik van de waaiertjes 

• Met het opleiden van andere 
ervaringsdeskundigen om het gebruik 
meer algemeen bekend te maken



Het behandelkompas als ee TIMELAPSE

• Communicatietool
• Ondersteuning voor 

continuïteit

• De ‘foto’ als kortste 
samenvatting en 
momentopname in 
een behandeltraject 
wat ook de evolutie 
blootlegt

Utrechter Frans Hofmeester 
brengt een nieuwe timelapse
uit van zijn zoon



Het behandelkompas: complementair samenwerken met 
ervaringsdeskundigen



Het behandelkompas is ook hefboom voor interdisciplinaire 
diagnostiek van het zorgteam

• Het BHK ook als checklist voor een 
behandel/zorgbespreking

• Het is de samenvatting van de 
gemeenschappelijke uitkomsten nodig 
voor een behandel/zorgplanning

• Het heeft dan ook een interdisciplinaire 
plaats als een overzicht in het 
behandeldossier



Situering van de interdisciplinaire diagnostiek in de context

DISCIPLINAIR

PROBLEEMSAMENHANG

Probleem in de context 
van andere problemen

Individueel

INTERDISCIPLINAIR

BEHANDELKOMPAS

Behandeling/zorg in de 
context van het hele 

behandeltraject

Team

TRANSDISCIPLINAIR

CONTEXT VAN HET 
LEVEN

Functioneren en welzijn in 
de belangrijkste 

levensdomeinen in de 
context van het hele leven 

van een persoon

Gemeenschap



BESLUIT:      HET BHK voor HERSTELGERICHTE COCREATIE

• communicatietool

• empowerment in de trialoog

• therapeutisch instrument

• Van multidisciplinair naar 
interdisciplinair 

• Systematiek, transparantie, en 
continuïteit

TAKE HOME



Bedankt !!!

Herstelgerichte cocreatie in de 
zorg is als een tuin waarin elke 
plant, groot of klein, zijn eigen 
ruimte en zorg nodig heeft om 
te bloeien. Samen creëren we 

een ecosysteem waarin 
iedereen kan groeien en 

floreren.”


