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Inleiding

Vroegdetectie en vroeginterventie

CONNECT als zorgprogramma

e voor kinderen en jongeren
e (psychische) kwetsbaarheid
e binnen netwerken GGZ

e laagdrempelig

Diverse invulling CONNECT in zes provincies
-> onduidelijkheid
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Doelstelling

Vlaanderen

IS Zorgzaam en
gezond samenleven

wetenschappelijke evidentie

Departement Zorg:
continuering CONNECT-programma

praktijkexpertise

—'9 Wetenschappelijk onderbouwde aanbevelingen
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Methodes

i85 [ e
Literatuurstudie Bevraging stakeholders & netwerkcoordinatie

e Scoping review van reviews e CONNECT-teams
e grijze literatuur e VLESP, VAD, Kind & Gezin...
o Koepelorganisaties
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Doelgroep Kerntaken CONNECT
| eeftijdscategorieén Intermediairwerking
Risicofactoren Vroeginterventie
Toeleiding

Model van toegang tot GGZ

Randvoorwaarden



Aanbevelingen: doelgroep CONNECT

0-25 jaar

é

kinderen en jongeren beginnende opstapeling (nog) geen duidelijk maatschappelijk

én hun context psychopathologie risicofactoren omlijnde hulpvraag kwetsbare gezinnen
met

milde - matige impact
op functioneren




EE Doelgroep: leeftijden

INFANTS LATENTIELEEFTIJD TRANSITIELEEFTIJD
(0-3 JAAR) EN JONGE KINDEREN (14-25 JAAR)
(4-13 JAAR)



INDIVIDU

FAMILIE EN NAASTE
OMGEVING

GEMEENSCHAP

INDIVIDU

fysieke gezondheidsproblemen
psychische comorbiditeiten
slaapproblemen

middelenmisbruik/afhankelijkheid
riskant seksueel gedrag
sedentaire levensstijl

hoog mediagebruik

vorige suicidepogingen

temperamentvol, impulsief/agressief,

verliesaversie, perfectionisme, hopeloosheid,

verminderde beslissingsvaardigheden
etnische minderheden, LGBTQIA+

FAMILIE EN NAASTE OMGEVING

verlies van belangrijk persoon

nood aan jeugdhulp/kinderbescherming
kindermishandeling

oorlog, vluchten, andere trauma'’s

negatieve opvoedingsstijlen
familiaal conflict

ouders met psychische problemen
laagopgeleide ouders

verstoorde hechting

PERINATALE PSYCHISCHE PROBLEMEN

risicofactoren voor de moeder
lage socio-economische status

relatieproblemen en partnergeweld
voorgeschienis van trauma
tienermoeders

moeders in de gevangenis

risicofactoren voor de ouders
voorgeschiedenis van depressie of angsten
depressie bij de partner

weinig steun van de partner

moeite met kind te laten slapen/te sussen
moeite om band op te bouwen met kind

GEMEENSCHAP

school

verslechtering schoolresultaten
weinig connectie met school
weinig gevoel van steun op school

peers en omgeving

veel middelengebruik in omgeving

sociale isolatie/weinig vrienden

moeizame peerrelaties

opgroeien in de stad, in onveilige buurt of armoede
moeilijkere toegang tot zorg

suicideclustering

Izett et al., Front Psychol, 2021

Berkowitz et al., Minerva Pediatr, 2011
Wasserman et al., Asi Pac Psychiatry, 2021
Savaglio et al., Clin Chil Fam Psychol Rev, 2022
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barriéres

toegankelijke
zorg: dimensies

capaciteiten om
toegang tot de
zorg te krijgen:
dimensies

barrieres

diensten beperkt gekend,
gefragmenteerde zorg,
werking GGZ

weinig gekend

benaderbaar

zorgnoden

kunnen
herkennen

weinig kennis over GG en
GGZ, , negatief beeld van

GG(Z) en
wantrouwen in familie

zorg zonder autonomie
en confidentialiteit,
zorg zonder oog voor

diversiteit of culturele
verschillen

aanvaardbaar

perceptie van
zorgnoden en
zorgbehoefte

hulp kunnen
zoeken

schaamte, angst,
stigma, culturele
barriéres,

communicatieproblemen,
nood aan autonomie en
confidentialiteit

wachtlijsten,

weinig flexibiliteit in
afspraken, strenge intake,
weinig opties voor
jongeren om zelf aan te
melden,

moeilijk bereikbaar

beschikbaar
en bereikbaar

hulp
zoeken

hulp kunnen
bereiken

moeilijkheden met
transport, weinig steun
van sociaal netwerk

betaalbaar

hulp

bereiken

hulp kunnen
betalen

zorgen over
betaalbaarheid

(directe en indirecte kos-
ten)

Levesque et al,, Int. J Equity Health, 2013
Velasco et al,, BMC Psychiatry, 2020
Werlen et al., Epidemicl Psychiatr Sci, 2020
Cullen et al,, Ir J Med Sci, 2012

gepaste zorg

hulp
gebruiken

kunnen deelnemen
aan zorg



Aanbevelingen

Doelgroep Kerntaken CONNECT
| eeftijdscategorieén Intermediairwerking
Risicofactoren Vroeginterventie
Toeleiding

Model van toegang tot GGZ

Randvoorwaarden



Aanbevelingen: kerntaken CONNECT
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1. Intermediairwerking 2. Vroeginterventie 3. Toeleiding naar
gepaste zorg




Kerntaak 1: intermediairwerking
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Bekendmaking aanbod Bereikbaar voor Gespecialiseerde
consultvragen en opleidingen
ondersteuning

N.B. CONNECT niet gestationeerd op de vindplaatsen, maar ingebed in 2¢en 3¢ lijn




Kerntaak 2: vroeginterventie

“deur op een kier”

L

verdere opvolging
(vooraf afgebakende
zorgperiode)

e

toeleiden naar
2e of 3e lijn




Kerntaak 3: toeleiding

R

:

matched care kinderpsychiater

aanmelding faciliteren vs.
doorverwijzen
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Aanbevelingen: organisatie CONNECT
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inbedding in GGZ interdisciplinair team: regionaal laagdrempelig

2e of 3e lijn basisopleiding GGZ + specialisatie centraal aanmeldpunt

incl. kinderpsychiater (buiten CONNECT)




Randvoorwaarden
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zorgstrategisch plan langetermijnvisie behoud van
expertise

inspanningen

voldoende middelen =
rond wachtlijsten




Impact en vervolg

Rapport en aanbevelingen
Onderzoek naar indicatoren

Implementatie en evaluatie
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Meer info

E-mail
eva.claeys@kuleuven.be

Website Aanbevelingen en rapport
kuleuven.be/lucas

Onderzoek van

Eva Claeys

Evelien Coppens

Kathleen De Cuyper


https://www.kuleuven.be/lucas/nl

