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Aanleiding

 |JAFMHS congres Antwerpen - Dear Sam (2018)
o Gepersonaliseerd boekje
o Verhaal kunnen vertellen

https://www.blurb.ca/books/8613919-dear-sam




Dear Sam, And I lived in this special hospital -
: for.a whole entire year

This is the story of how your mom got lost, - b X

where I went, who I've been,

and who I am. . : w}?m w, -

'd'hear. people talkmg.
and I was allowed to come back here even lhoughmcnu

https://www.blurb.ca/books/8613919-dear-sam




Aanleiding (2)

* Internering is ingrijpende ervaring
o Voor de ouder in ouderrol (a)
o Voor het kind (b)

e Kinderen willen meer weten
o Kennis = belangrijk (c)

g Kinderboeken

a. Celinska & Siegel, 2010; Van der Ende, 2017; Wenselaar, 2015);
b. McLaughlin et al., 2015; Vink et al., 2016;
c. Gladstone et al. 2011




Untwerken kinderboek

 Nog geen specifiek boekje over

forensische GGZ
o Unieke context (delict en psychische kwetsbaarheid)
o Gezamenlijke taal ontwikkelen

 Aandachtspunten
o Ruimte maken voor gevoelens van kinderen
o Persoonlijk




Een werk van lange adem

START: Masterproef Vincent Ronse De Craene (2020)

Hoe ontwikkel je een kinderboek om internering
laagdrempelig te kunnen bespreken met jonge
kinderen?
- Welke (literaire) elementen zijn handvatten?
« Hoe leg je internering eenvoudig uit?




Een werk van lange adem

START: Masterproef Vincent Ronse De Craene (2020)

Methode
» Exploratieve analyse kinderboeken (n=6)
» Semigestructureerde interviews professionals

o Therapeuten binnen PC SJB (n=3)
o Gezinsbegeleider (n=1)
o Kinder-en traumapsycholoog (n=1)
+ Ontwikkeling eerste en tweede draftversie van het boek

Bevindingen
» Aandacht voor didactische en ontwikkelingspsychologische bevindingen
* (voor)leesboek en werkboek => plaats voor persoonlijk verhaal
« Aandacht voor triade kind - ouder - hulpverlening
» Expliciet benoemen van emoties







Een werk van lange adem

Testen bruikbaarheid eerste draft (2022)

In kaart brengen van visie op het kinderboek via semigestructureerde interviews en
focusgroepen bij

(1) ouders met een interneringsstatuut (n=6, 3 mannen, 3 vrouwen)

2) hulpverleners die met kinderboek aan de slag gaan (n=8)

(2)
(3) kinderen van ouders met een interneringsstatuut of gedwongen opname (n=4)
(4) belangrijke anderen uit omgeving kind (n=5)

Bevindingen
» De gebruikte metafoor is fijn MAAR sterke link met psychose
» Moeilijk om gepleegde delict en gevolgen adequaat voor te stellen (bv. politie)
» Gezinscontext is te veel happy family
* (voor)leesboek biedt opening voor gesprek
+ Werkboek = meerwaarde (! emoties)




Een werk van lange adem

Uitwerken prototype (2022 - 2023)

Aan de slag met verkregen feedback
« Hoe symboliseren psychische problematiek/delict?
« Verduidelijken beslissing tot internering
» Tekst vereenvoudigen
 Integratie werkboek in (voor)leesboek

Uitbreiding team
« Evelien De Smet (grafische vormgeving)
« Lauranne Martens (illustraties)




Een werk van lange adem

Feedback op prototype door
» Medewerkers van familieorganisaties (n=3)
» Hulpverleners uit vorige fase (n=4)
» Ouders met een interneringsstatuut (n=4)

Bevindingen
» Belang van diverse opdrachten
» Verhaal kunnen personaliseren (! emoties)
» Belang van tips
* Nood aan ondersteuning door hulpverlener (! handleiding)




Proeldruk en testiase (2024)

Testfase met uitdagingen
« Opmaak handleiding - afstemmen met hulpverleners
« Perspectief van kinderen
« Perspectief van ouder met interneringsstatuut

Bevindingen
« Vertrouwensfiguur
* Leeftijd van kinderen (min. 6 jaar oud)
» Terughoudendheid in persoonlijk verhaal vertellen
« Praktische uitdagingen (tijd, behandeling vs bezoek)




Een Inkyjk




Elke storm is anders. Kan jij vertellen
hoe het stormt bij jouw papa?
Wat doet of zegt hij dan?

Schrijf het in de wolken!

------------------------

Wat voel jij wanneer het stormt in jouw papa'’s hoofd?
Omcirkel wat past of maak jouw eigen emoaji!




Ik vond het fijn om mijn
verhaal met jou te delen.
Bedankt om te luisteren!

Deze tips zijn belangrijk om
te onthouden:

Je bent niet alleen!

Heb je vragen? Ben je onrustig? Het helpt om te
praten met iemand bij wie je jou goed voelt.

Maak plezier! Speel een spel! Vertel mopjes!




Toekomstige ontwikkelingen

* Finaliseren van kinderboek en handleiding
« Mama-versie

« Beschikbaar stellen buiten PC Sint-Jan-
Baptist




Mama-versie

Loading...

LTI ] e

Een kinder- en werkboek
over internering

CM” wm/lrvw.;iu vy,
Mt




W1l je op de hoogle blijven?

Scan dan de QR-code




