
Forensische Herstelgids
Integratieve gids voor en door (ervarings)deskundigen



Wie zijn wij ? 

• Dienst Reconnect & Rebuild

• Voor en door Netwerk Internering hof van beroep 
Brussel NL

• Missie : 2 sporen

⚬ forensisch herstel

⚬ implementeren (familie)ervaringsdeskundigheid

• Voor personen met een interneringstatuut 



Forensische Herstelgids: 
Wat ?
• (Dynamisch) integratieve gids vanuit 

theoretische- en  ervaringskennis

⚬ literatuur/ onderzoek/ 
(familie)ervaringsdeskundigheid/ 
ervaringskennis/ hulpverleners/ 
naastbetrokkenen

• Zowel op niveau van cliënt als van 
context

• Includeert extra forensische 
hersteldimensies



Forensische Herstelgids: 
Doel ?

• Handvaten aanreiken voor alle 
(ervarings)deskundigen

• Personen met een 
interneringsstatuut en 
naastbetrokkenen ondersteunen in 
hun herstel

• Maatschappelijk niveau :
⚬ inclusie bevorderen
⚬ dubbel stigma doorbreken



Natalie Aga, Doctoral Disseration, 

Recovery of persons labeled as not criminally responsible, 2018

Herstelproces
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Forensische hersteldimensies 
• Combinatie van strafrecht en zorg 

⚬ verschillende visie

• Justitiële dimensie

⚬ KBM

⚬ strafrechterlijk gevolg

￭ detentie

￭ voorwaarden

⚬ interneringsdimensie

￭ niet vrijwillig

￭ interneringstatuut heeft 

geen einddatum

Perspect ief
Motivat ie
Detentieschade
Trauma
Restr ict ies 
Dubbel  st igma
Relat ionele 
  Impact



Verbondenheid Identiteit Veiligheid Uitdagingen

Hoop Zingeving Eigenaarschap

Forensische Herstelgids



Verbondenheid 

• Cliëntenperspectief

⚬  verbrokkeld netwerk

⚬  meer behoefte aan professionele en vrijwillige  

omkadering

• Contextperspectief

⚬  schakel tussen cliënt en maatschappij

⚬  non-professionele hulpverlener 

⚬  speciale aandacht voor kind-ouderrol

Fysieke en relationele restricties
Onbepaalde duur
Stigma en uitsluiting

• Maatschappij

⚬ gedeelde verantwoordelijkheid: inclusie



Hoop 

• Cliëntenperspectief

⚬ motivatieverlies <> hoop doet leven

⚬ ervaringsdeskundigen als een bron van 

hoop

⚬ belang van dromen en toekomstperspectief

• Contextperspectief

⚬ hoopverlener voor cliënt

⚬ hoop op gepaste zorg

⚬ hoop op toekomstperspectief

Verlies van perspectief
Onbepaalde duur



Identiteit

• Cliëntenperspectief

⚬ eigen identiteit <> daderidentiteit/kwetsbaar persoon

￭ ook uiterlijk

⚬ herstel van zelfbeeld en sociale identiteit

• Contextperspectief

⚬ stigma

⚬ rouw

(Zelf)stigma

Daderidentiteit

Kwetsbaar persoon



Zingeving

• Cliëntenperspectief 

⚬ zinvolle dagbesteding en verbondenheid die een 

gevoel van betekenis en voldoening bieden

⚬ eigenheid en regie

• Contextperspectief

⚬ betrokken worden in herstelproces

⚬ zingeving voor zichzelf

Fysieke en relationele restricties
Onbepaalde duur



Eigenaarschap

• Contextperspectief

⚬ systemisch oogpunt: naastbetrokkenen als 

‘aandeelhouder’ van delictgedrag en hulpbronnen in 

herstel

• Cliëntenperspectief

⚬ verantwoordelijkheid nemen voor je levenskeuzes 

⚬ ouderschap

⚬ daderschap

Opgelegde maatregel
Voorwaarden en restricties



Veiligheid

• Cliëntenperspectief

⚬ fysieke veiligheid <> psychologische onveiligheid

• Contextperspectief

⚬ fysieke en emotionele veiligheid

⚬ zorggarantie

⚬ trauma

• Veiligheid van en in de maatschappij

Gedwongen opname
Detentieschade en trauma



Uitdagingen

• Gefragmenteerde (zorg)begeleiding

⚬ samenwerking justitie en zorg

⚬ wachtlijsten, weigeringen, zorgcontinuïteit, ...

• Stigma:

⚬ maatschappelijk en zelfstigma

• Detentieschade en trauma

• Complexe organisatie

⚬ administratieve en praktische impact

• Verslaving

• Seksualiteit

Additionele uitdagingen in forensisch herstel



Feedback en vragen?

Ja graag ! 

Benieuwd naar meer? 

Schrijf je in op de nieuwsbrief via: 

reconnectrebuild@netwerkeninternering.be



... voor alle aandacht en feedback

... aan Louise Leplat, Natalie Aga 

en Nico Leguelle

... aan alle partners en vrijwilligers
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