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Psycho-educatie bij alcohol-
en andere drugproblemen



Psycho-educatie is…

• het informeren 

• van mensen met (risico op) 

psychische problematiek 

en hun naasten 

• over de problematiek en de 

behandelingsaanpak

• onderdeel van een meer 

omvattend hulpverleningsproces



PE in het interventiespectrum



PE bij 
middelenproblemen

• Mensen met (risico op) een 

middelengerelateerd probleem

• Hun naasten (familie, vrienden, …) 



De inhoud van PE bij 
middelenproblemen

• Middelenproblemen in al hun aspecten

• factoren die het gebruik beïnvloeden

• de effecten en de risico’s 

• het beloop

• herstel

• Wat men kan doen om ermee om te 

gaan

• Hulpverleningsmogelijkheden

• Andere ondersteuningsbronnen

• Verloop van de behandeling/begeleiding



“Wat heb ik? Hoe kom ik eraan? 
Hoe ga ik ermee om?



Neem jij een rol op in psycho-educatie? 

• Ik geef PE en het is herkenbaar als PE

• Ik geef PE, maar is niet herkenbaar als 

dusdanig, het zit verweven in wat ik doe

• Ik ondersteun hulpverleners op vlak van PE



De principes van psycho-educatie



De principes van psycho-educatie

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0740547221001689
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Herstel en autonomie bevorderen

therapietrouw 
bevorderen

versterken om eigen 
kennis en krachten in 

te zetten om 
aan herstel te werken



Informatie die herstel en autonomie bevordert  

hoop en 
vertrouwen in 
verandering

vertrouwen in 
eigen 

verander-
mogelijkheden

vertrouwen in 
voorgestelde 
behandeling

gelijkwaardige 
samenwerking



Wet op de 
patiëntenrechten

• Het recht op informatie over je  
gezondheidstoestand

• Het recht op geïnformeerde 
toestemming

Evolutie in wet 6 februari 2024 



Informatie die herstel en 
autonomie bevordert  

• Ontschuldigend &  
empowerend

• Rationale

Afbeelding met tekst, paard, zoogdier, grafische vormgeving

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://www.vad.be/artikels/detail/waarom-is-een-verslaving-moeilijk-te-doorbreken#:~:text=Metafoor%20van%20paard%20en%20ruiter&text=Het%20bewuste%20systeem%2C%20'de%20ruiter,automatismen%20onder%20controle%20te%20houden.


Informatie die herstel en
autonomie bevordert

• Evenwicht ontschuldigen en
verantwoordelijkheid

• Complexiteit

• Herstel is mogelijk!



Informatie die herstel en autonomie bevordert  

Afbeelding met tekst, schermopname, tekenfilm, illustratie

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://www.vad.be/catalogus/detail/drugs-in-de-hersenen---infofiches-en-presentatie
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PE is geen doel op zich

Kennis is geen doel op zich

Info dient doel van de 

ruimere interventie

“Weten” leidt niet automatisch tot 

gemotiveerde mensen die precies 

doen wat je van hen verwacht.



Basismateriaal 
terugvalpreventie

Afbeelding met tekst, schermopname, Lettertype, ontwerp

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://www.vad.be/catalogus/detail/basismateriaal-voor-terugvalpreventie-bij-problemen-met-middelengebruik-gamen-of-gokken


PE is geen doel 
op zich

• Weten is niet kunnen 

toepassen

• Hoge verwachtingen 

hulpverleners

• Motivatie is minstens zo 

belangrijk als info



“
Is psycho-educatie effectief?  



Hulpverlenersvaardigheden 
die uitkomst verbeteren

Informatie 
en advies

Krachtgericht

Hoop

FocusAutenticiteit

Positieve 
bejegening

Aanvaarding

Empathie

Miller & Moyers, Effective psychotherapists, 2021



Wat verwacht jij 

van psycho-educatie?
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Op maat van 
individuele noden

• Ernst van de problemen

• Waar staat client in 

proces? 

• Wat weet de cliënt al?



Op maat van individuele noden



Op maat van 
individuele noden

• Individueel: noodzaak-moment

• Uitdaging in groep

• Tijdstip van de info



Op maat van individuele noden

Wat werkt voor mij…

Wat werkt voor jou?
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• up-to-date 

• wetenschappelijk onderbouwd

• bruikbaar voor cliënt

Goed 
geïnformeerde info



Goed geïnformeerde info

Afbeelding met tekst, schermopname, logo, Lettertype

Automatisch gegenereerde beschrijving

Afbeelding met tekst, schermopname

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://www.vad.be/artikels/detail/over-de-invloed-van-mens-middel-en-milieu-mmm-op-druggebruik-en-drugproblemen
https://desleutel.be/2022/08/03/herstel-in-zicht-een-nieuwe-manual-met-psycho-educatieve-sessies-voor-druggebruikers/


Goed 
geïnformeerde 
info

• Aftoetsen

• “Up to date" blijven

• "Attentional bias“ 

vermijden



Goed 
geïnformeerde 
info



Wat is een voorbeeld van informatie 

die niet op maat/ niet helpend is voor 

je cliënt(en)? 
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Begrijpbaar



Begrijpbare informatie

Eenvoudige taal Aangepaste taal 

Verbale én 
visuele info

Mondelinge én 
schriftelijke info

Metaforen en 
verhalen



Metaforen

Afbeelding met tekst, schermopname, software, Multimediasoftware

Automatisch gegenereerde beschrijving

Afbeelding met schets, clipart, tekenfilm, kunst

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://www.vad.be/artikels/detail/waarom-is-een-verslaving-moeilijk-te-doorbreken#:~:text=Metafoor%20van%20paard%20en%20ruiter&text=Het%20bewuste%20systeem%2C%20'de%20ruiter,automatismen%20onder%20controle%20te%20houden.
https://www.vad.be/catalogus/detail/drugs-in-de-hersenen---infofiches-en-presentatie
https://www.vad.be/catalogus/detail/wat-is-verslaving


Balkmetafoor

• Stress-kwetsbaarheids-

coping model 

• Eigen draagkracht, 
kwetsbaarheden en 
stressoren visueel 
voorstellen

• Op zoek gaan naar 
gezond evenwicht

www.balkmetafoor.be

http://www.balkmetafoor.be/


Begrijpbaar?



Visuele 
voorstellingen 
op maat van 
de cliënt



Begrijpbaar

• Is voorwaarde

• Ervaringsdeskundige kan 

belangrijke rol in spelen

• Nood aan ondersteuning
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Beknopt en 
gedoseerd

• Selectie

• Niet te lang

• Herhalen 

→ Aandacht houden

→ Blijft hangen

→ Begrijpbaar



Info plukken 



Beknopt en 
gedoseerd

• Chillen

• Link naar eigen 
situatie

• Wat voor mij gewerkt 
heeft
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Interactief en in 
dialoog 

• Info blijft bij 

• Cliënt is meer betrokken

• Actieve verwerking van de 
inhoud 

• Toepassing op eigen 
situatie

• Motivatie en vertrouwen 
wordt versterkt



Interactief en in dialoog 

• Toestemming vragen

• Vragen wat de persoon al weet

• Aanzetten tot vragen te stellen

• Uitnodigen zelf conclusies te trekken

Vraag Geef Vraag

Meer weten? Check “Hoe motiveer je cliënten om aan de slag te gaan met hun middelengebruik, gamen of gokken?”

https://www.vad.be/catalogus/detail/hoe-motiveer-je-clienten-om-aan-de-slag-te-gaan-met-hun-middelengebruik-gamen-of-gokken


Flap-over 
Ontwennen van heroïne, opium en opioïde pijnstillers 
Alles over behandeling met methadone of buprenorfine

Afbeelding met tekst, schermopname, software, Computerpictogram

Automatisch gegenereerde beschrijving

https://www.vad.be/catalogus/detail/ontwennen-van-heroine-opium-en-opioide-pijnstillers-alles-over-behandeling-met-methadon-of-buprenorfine


Interactief en in 
dialoog

• Individueel

• Leren van elkaar

• Info telkens aftoetsen

• Spanningsveld interactie –
middelen

• Less is more

• Huiswerk



Waar ben jij sterk in 

bij het geven van informatie/psycho-

educatie?
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Educatief en relatiegericht

Educatieve 
vaardigheden

Kennis van 
zaken

Begeleidings-
vaardigheden

Cliëntgericht

WIE





Educatief 
en relatiegericht

• Uitademen en geloven

• Volgen en sturen

➢ Authentiek en 
zorgend

➢ Niet te soft

• Eigen keuze



Wat is er specifiek voor psycho-educatie 
naar naasten (familie & vrienden)? 



Psycho-educatie 
voor naasten

https://www.vad.be/catalogus/detail/grip---voor-ouders-partners-en-kinderen-van-mensen-die-gebruiken


Psycho-educatie voor naasten

Cliënt ondersteunen (tot verandering)  

• Begrijpen wat verslaving is

• Handvaten in omgaan met cliënt  

• Valkuil: familie teveel verantwoordelijkheid geven 

Eigen welzijn bevorderen 

• Wat is de impact op je gezin? 

• Zelfzorg 

• Grenzen stellen 

Wederzijds begrip verhogen  

• Bevorderen toekomstperspectief 



PE voor naasten

• Noodzaak voor steunfiguur

• Begrip - steun - ontschuldigen

• Soms weerstand

• Balans meekrijgen en grenzen laten stellen

• Als ervaringsdeskundige kan je 

• Hoop geven 

• Begrip creëren



P:\10-Publicaties_campagnemateriaal\ALCOHOL BEKIJK HET EENS NUCHTER CAMPAGNE\ALS JE OUDERS DRINKEN\stills druglijn\new edit kadrering en grad test 08.jpg

Vergeet de 
kinderen niet

Ondersteun ouders in 

hun ouderrol

https://www.vad.be/artikels/detail/informatie-en-hulp-op-maat-van-koap


Vergeet de 

kinderen niet
Afbeelding met tekst, tekenfilm, poster, geel

Automatisch gegenereerde beschrijving

Afbeelding met tekst

Automatisch gegenereerde beschrijving

cover_bobbie

Afbeelding met tekenfilm

Automatisch gegenereerde beschrijving

Ondersteuning op maat 

van het kind

https://www.vad.be/artikels/detail/info--en-doeboekjes-voor-kinderen-van-ouders-met-een-afhankelijkheidsprobleem
https://www.vad.be/artikels/detail/info--en-doeboekjes-voor-kinderen-van-ouders-met-een-afhankelijkheidsprobleem
https://desleutel.be/2008/12/15/twee-boekjes-voor-verslaafde-ouders-en-hun-jonge-kind/
https://familieplatform.be/kopp-koap-hulpverleners/


Wat neem

 je mee?



Hartelijk 
dank!

• Wim Govaerts

• Pieter Impe pieter.impe@karus.be 

• Fabienne Vandensteen fabienne.vandensteen@stad.gent 

• Gilles Geeraerts gilles.geeraerts@vad.be 

• Joke Claessens joke.claessens@vad.be 

mailto:pieter.impe@karus.be
mailto:fabienne.vandensteen@stad.gent
mailto:gilles.geeraerts@vad.be
mailto:joke.claessens@vad.be
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