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1. Psycho-educatie (PE) bij alcohol- en drugproblemen
2. De principes van PE
3. PE naar naasten

4. Wat neem je mee?
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Psycho-educatie bij alcohol-
en andere drugproblemen



Psycho-educatie is...

* het informeren

* van mensen met (risico op)
psychische problematiek
en hun naasten

« over de problematiek en de
behandelingsaanpak

« onderdeel van een meer
omvattend hulpverleningsproces




BEVORDERING VAN (GEESTELIJKE) GEZONDHEID EN HERSTEL

PE In het interventiespectrum



PE b
middelenproblemen

« Mensen met (risico op) een
middelengerelateerd probleem

« Hun naasten (familie, vrienden, ...)




De inhoud van PE Dbij
middelenproblemen

« Middelenproblemen in al hun aspecten
» factoren die het gebruik beinvioeden
» de effecten en de risico’s
* het beloop
* herstel

 \Wat men kan doen om ermee om te
gaan

* Hulpverleningsmogelijkheden
* Andere ondersteuningsbronnen
* Verloop van de behandeling/begeleiding

or\é




Wat heb ik? Hoe kom ik eraan?
Hoe ga ik ermee om?




Neem jij een rol op in psycho-educatie?

» |k geef PE en het Is herkenbaar als PE

» |k geef PE, maar is niet herkenbaar als
dusdanig, het zit verweven in wat Ik doe

|k ondersteun hulpverleners op viak van PE



De principes van psycho-educatie



De principes van psycho-educatie

L

JSAL

Journal of Substance Abuse Treatment
Volume 126, July 2021, 108442

et ¥

ELSEVIER

The principles and practices of
psychoeducation with alcohol or other drug
use disorders: A review and brief guide

Molly Magill ® 2 =, Steve Martino ° ¢, Bruce Wampold ©



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0740547221001689
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Herstel en autonomie bevorderen

versterken om eigen
therapietrouw kennis en krachten In

bevorderen te zetten om
aan herstel te werken




Informatie die herstel en autonomie bevordert

hoop en
vertrouwen in
verandering

vertrouwen in
voorgestelde
behandeling

vertrouwen in
eigen
verander-
mogelijkheden

gelijkwaardige
samenwerking



Wet op de
| patieéntenrechten

« Het recht op informatie over je
gezondheidstoestand

* Het recht op geinformeerde
toestemming

Evolutie in wet 6 februari 2024




I Informatie die herstel en
autonomie bevordert

e Ontschuldigend &
empowerend

, Waarom
« Rationale is een

te

Twee systemen
in één hoofd



https://www.vad.be/artikels/detail/waarom-is-een-verslaving-moeilijk-te-doorbreken#:~:text=Metafoor%20van%20paard%20en%20ruiter&text=Het%20bewuste%20systeem%2C%20'de%20ruiter,automatismen%20onder%20controle%20te%20houden.

Informatie die herstel en
autonomie bevordert

« Evenwicht ontschuldigen en
verantwoordelijkheid

« Complexiteit

« Herstel is mogelijk!




Informatie die herstel en autonomie bevordert

AUTOMATISMEN EN NEURALE NETWERKEN
IN ONZE HERSENEN



https://www.vad.be/catalogus/detail/drugs-in-de-hersenen---infofiches-en-presentatie
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PE Is geen doel op zich

Kennis is geen doel op zich

Info dient doel van de
ruimere interventie

“‘Weten” leidt niet automatisch tot
gemotiveerde mensen die precies
doen wat je van hen verwacht.




Basismateriaal
terugvalpreventie

b 4

Im dit overzicht vind je 13 gespreksmethodieken en de bijhorende werkbladen.
Ze staan hier ingedeeld volgens de essentigle onderdelen wan terugvalpreventie.

Belangrijk: dit is slechts een beperkte selectie van mogelijke methodieken.
Miet alle aspecten van terugvalpreventie komen in dit materiaal aan bod.

1 * Veranderdoel
bevestigen en
concretiseren

- Mijn veranderplan

p. 6

3. Inventariseren en
analyseren van
hogerisicosituaties

- Imventariseran en analysaren van
hogerisicosituaties aan de hand
van een registratisopdracht

- Imventariseren van hogerisico-
situaties aan de hand van
een vragenlijst

- Mijn risicosituaties begrijpen

p. 20

5- Aanleren van
copingvaardigheden

- Omgaan met craving

- Herkennen van en
omgaan met signalen

p. 49

7- Leefstijlinterventies

2- Psycho-educatie
over het
terugvalproces

- Het terugvalproces

- Mijn waarschuwingstekens
voor terugval

p.12

4. Cognitief
herstructureren

- Mijn helpende gedachten

p

. &by
6- Noodmaatregelen
- Mijn noodplan
p. 62
p. 68

- Tevredenheidslijst

- Waar wil ik naartoe?

« Goedgevoeldagboek en
krachtenmatrix



https://www.vad.be/catalogus/detail/basismateriaal-voor-terugvalpreventie-bij-problemen-met-middelengebruik-gamen-of-gokken

PE Is geen doel
op zich

* \Weten IS niet kunnen

toepassen

« Hoge verwachtingen
hulpverleners

 Motivatie IS minstens zo
belangrijk als info




1

Is psycho-educatie effectief?




Hulpverlenersvaardigheden —
die uitkomst verbeteren Empathie [ €1 20Vies

Krachtgericht

Positieve
bejegening

Autenticiteit

Miller & Moyers, Effective psychotherapists, 2021



Wat verwacht jij
van psycho-educatie?



Educatief en
relatiegericht

In dialoog

Beknopt en
gedoseerd

Herstel en
autonomie
bevorderen

8
principes
van PE

Begrijpbaar

Geen doel
op zich

Op maat van
individuele
noden

Goed
geinformeerd




Op maat van
Individuele noden

* Ernst van de problemen

 Waar staat client in
proces?

 \Wat weet de cliént al?




Op maat van individuele noden

Mijn levenslijn van gebruik, gamen of gokken

Regelmaat

Aantal keren/dag [— / L / . .

1x perdag [— /

Enkele keren/week [—
1x per week [—
1x per maand [— &

1x/3 maand [

Zelden 1 of 2x
per jaar
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Op maat van individuele noden

Wat werkt voor mij.
Wat werkt voor jou?
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Goed
geinformeerde Info

* up-to-date
« wetenschappelijk onderbouwd

* pruikbaar voor cliént




Goed geinformeerde Info

DE INVLOED VAN MENS,
MIDDEL EN MILIEU [MMM)
OP DRUGGEBRUIK EN
DRUGPROBLEMEN

AR L0 FVLE SA T Wy -, YOO
St L AL

DR e
-

Herstel van
alcohol, drugs,
gokken of gamen

HERSTEL dadrug'ln

ACADEMIE

HERSTEL IN ZICHT

Handboek voor de groepswerker

[DeSleutel]

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu



https://www.vad.be/artikels/detail/over-de-invloed-van-mens-middel-en-milieu-mmm-op-druggebruik-en-drugproblemen
https://desleutel.be/2022/08/03/herstel-in-zicht-een-nieuwe-manual-met-psycho-educatieve-sessies-voor-druggebruikers/

Goed
geinformeerde
Info

e Aftoetsen
* “Up to date" blijven

« "Attentional bias”
vermijden

2EER INDPRUKWEKIKKEND, COLLEGA ...

MAALR WERIKT
HET OOK IN

THEORIE?




AAN WELKE

0EKS- 3
ONDERZOEKS” ) ([ nwersirerr
BENT v VERBONDEN? VAN T “LEVEN

Goed

geinformeerde
INnfo




Wat Is een voorbeeld van informatie
die niet op maat/ niet helpend is voor
je client(en)?
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Begrijpbare informatie

¥ Eenvoudige taal /ﬂ\ Aangepaste taal

Verbale én ® Mondelinge én
@ visuele info / schriftelijke info

A~ Metaforen en
= verhalen



Metaforen

A5 een tractor een koer door het
s ridt, 2al je er niet direct veel
van zien. Het gras voert terug

in de corspronkelijio stand, Als
die tractor dat elie dag doct, zal
er langzamerhand con spoor
cmtatean. Cn dat apoor wordt clks
koer dieper,

DE METAFOOR VAN HET TRACTORSPOOR

Jo lasnt P ijken met zo'n
tractorsporen. Als je con bepaaid gedrag stelt, dan
varmt zich een verbinding in de hersenen tussen het
gedrag. de situatie, het gevoel dat jo orb§ hebt, . Doar
dit gedrag te herhalen wordt deze verbinding steeds
stecker. Wil jo deze gewoonte doarbreken, dan 5 dat niot
mabdeliji. Je brein heeft de neiging de oude “ingealcten”
sporen te bigven bezen.

Net z03is een tractor nog moelifk uit de dep ingesieten
sporen geraakt.

Je brein heeft de neiging de gemalkkelijkste weg te kiezen. Dit kost

hot minst energie, het i do kortste on snefste weg.
« Een nicuwe gedrag wordt stoeds maar koet stgevoerd, het

vraagt tid en g voor het cen wordt. En
hierby kan je de oude gewoonte opnicuw tnggeren en ongewdid
versterken.

e Het terugvalien in het cude gedrag is vaak een onbewust, —
automatisch proces, jo merkt het vaak pas achteraf.

af te leren. De sterke verbinding in de
hessenen biljft bestaan

Als Je sterke nicuwe
hersorverbindingen aanmaakt

door nieuw gedrag herhaaidedik

to stellen en als je oude paden nict

}Naarom
IS een

meer of minder bewandeit, dan xal jo
automatische pioot minder geneigd

2§n deze oude paden te bewandelen.
De kurst i om veel nicuwe en sterke

te

Twee systemen
in één hoofd



https://www.vad.be/artikels/detail/waarom-is-een-verslaving-moeilijk-te-doorbreken#:~:text=Metafoor%20van%20paard%20en%20ruiter&text=Het%20bewuste%20systeem%2C%20'de%20ruiter,automatismen%20onder%20controle%20te%20houden.
https://www.vad.be/catalogus/detail/drugs-in-de-hersenen---infofiches-en-presentatie
https://www.vad.be/catalogus/detail/wat-is-verslaving

Balkmetafoor

e Stress-kwetsbaarheids-
coping model

» Eigen draagkracht,
kwetsbaarheden en
stressoren visueel
voorstellen

* Op zoek gaan naar
gezond evenwicht

_ Relationele problemen

Kritiek

Overbezorgdheid Angst voor terugval

Stresserende gebeurtenissen

Dagstructuur ] ] ( ]
Therapie

Familie Medicatie

www.balkmetafoor.be



http://www.balkmetafoor.be/

Begrijpbaar?

Neurologisch
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Begrijpbaar

* |s voorwaarde

« Ervaringsdeskundige kan
belangrijke rol in spelen

« Nood aan ondersteuning
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Beknopt en
gedoseerd

o Selectie
* Niet te lang
 Herhalen

- Aandacht houden
-> Blijft hangen
- Begrijpbaar
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Info plukken

TOLERANTIE

\Welke voordelen zou stoppen of minderen je opleveren

WELKE PROCESSEN IN DE HERSENEN SPELEN EEN ROL BIJ V




Beknopt en
gedoseerd

 Chillen

« Link naar eigen
situatie

« \Wat voor mij gewerkt
heeft
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Interactief en In
dialoog

* Info blijft bij
e Cliént is meer betrokken

 Actieve verwerking van de
iInhoud

« Toepassing op eigen
situatie

 Motivatie en vertrouwen
wordt versterkt




Interactief en in dialoog

« Toestemming vragen
* VVragen wat de persoon al weet
« Aanzetten tot vragen te stellen

 Uitnodigen zelf conclusies te trekken

Meer weten? Check “Hoe motiveer je cliénten om aan de slag te gaan met hun middelengebruik, gamen of gokken?”



https://www.vad.be/catalogus/detail/hoe-motiveer-je-clienten-om-aan-de-slag-te-gaan-met-hun-middelengebruik-gamen-of-gokken

Ontwennen

van heroine,
opium of opioide

pijnstillers

Alles over behandeling met methadon of buprenorfine

Flap-over
Ontwennen van heroine, opium en opioide pijnstillers
Alles over behandeling met methadone of buprenorfine


https://www.vad.be/catalogus/detail/ontwennen-van-heroine-opium-en-opioide-pijnstillers-alles-over-behandeling-met-methadon-of-buprenorfine

Interactief en In
dialoog

+ Individueel *
 Leren van elkaar ,
* Info telkens aftoetsen

e Spanningsveld interactie —

middelen 1

e Lessis more

 Huiswerk



Waar ben |ij sterk In
bi] het geven van informatie/psycho-
educatie?



Educatief én
relatiegericht

In dialoog

Beknopt en
gedoseerd
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8
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Begrijpbaar

Geen doel
op zich

Op maat van
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Educatief en relatiegericht

Educatieve Kennis van
vaardigheden zaken

Begeleidings-
vaardigheden

Cliéntgericht




ledereen heeft
zijn eigen ervaring




Educatief
en relatiegericht

» Uitademen en geloven
B )

 Volgen en sturen

» Authentiek en
zorgend

> Niet te soft

* Eigen keuze




Wat Is er specifiek voor psycho-educatie
naar naasten (familie & vrienden)?



Psycho-educatie
VOOr naasten

Bezorgd
om je zoon,
dochter,
partner,
moeder of
vader?

De
DrugLijn
biedt

GRIP

dedruglijn ! .
078 ls?oéo : onhne

L muddneey zelfzorg



https://www.vad.be/catalogus/detail/grip---voor-ouders-partners-en-kinderen-van-mensen-die-gebruiken

Psycho-educatie voor naasten

Cliént ondersteunen (tot verandering)

 Begrijpen wat verslaving is
« Handvaten in omgaan met cliént
 Valkuil: familie teveel verantwoordelijkheid geven

Eigen welzijn bevorderen

« Wat is de impact op je gezin?
« Zelfzorg
» Grenzen stellen

Wederzijds begrip verhogen

« Bevorderen toekomstperspectief




PE voor naasten

* Noodzaak voor steunfiguur
* Begrip - steun - ontschuldigen
« Soms weerstand

« Balans meekrijgen en grenzen laten stellen

« Als ervaringsdeskundige kan je

 Hoop geven

« Begrip creéren



Vergeet de
kinderen niet

Ondersteun ouders In
hun ouderrol



https://www.vad.be/artikels/detail/informatie-en-hulp-op-maat-van-koap

Vergeet de Ondersteuning op maat
Kinderen niet van het kind

'Als}je



https://www.vad.be/artikels/detail/info--en-doeboekjes-voor-kinderen-van-ouders-met-een-afhankelijkheidsprobleem
https://www.vad.be/artikels/detail/info--en-doeboekjes-voor-kinderen-van-ouders-met-een-afhankelijkheidsprobleem
https://desleutel.be/2008/12/15/twee-boekjes-voor-verslaafde-ouders-en-hun-jonge-kind/
https://familieplatform.be/kopp-koap-hulpverleners/
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Wim Govaerts

Pieter Impe pieter.impe@karus.be

Hartelijk

Fabienne Vandensteen fabienne.vandensteen@stad.gent
Gilles Geeraerts qgilles.geeraerts@vad.be
Joke Claessens joke.claessens@vad.be

dank!
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