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Aanmelding

Een leerkracht Nederlands belt ons op omdat ze ongerust is over een cursiste

In het intakegesprek (samen met ICB) zien we een jonge Koerdische vrouw (NBMV)

Lange vlucht – ontworteling – vluchtig 

We krijgen toestemming om te overleggen met de huisarts WGC, die spreekt over ‘onverklaarbare’ 

lichamelijke klachten



Spreekkamer is verbonden met de wereld

Aanmelding: door leerkracht Nederlands 

In overleg met de huisarts WGC

Consultatie met een ICB

Inbedding van de spreekkamer in het 
weefsel

Toegankelijkheid van zorg (niet slechts 
één ingang)

Weefselzorg

Taal- en cultuurgastvrijheid



Start ambulante behandeling

Huisarts spreekt vermoeden uit van stress- of traumagerelateerde klachten

De jonge vrouw spreekt over een ‘shaytan’ die haar verontrust

Exploratie van de shaytan: de jonge vrouw heeft het graf van haar overleden vader 

niet bezocht (is in Irak) èn leidt een ‘slecht’ leven in België als ongehuwde, 

alleenstaande vrouw

Spannings- en depressieve klachten nemen toe

Ze weigert medicatie (in het verleden ook overdosis genomen)

Sessies: af en aan, komt wel, komt niet. Als ze komt, altijd veel praten – tekent veel 

‘bruggen’



Suïcidepoging

 Wanhoop – eenzaamheid – zich slecht voelen over haarzelf

 Zich overgeven aan het ‘water’

 Wat heeft haar gered? 

 De stenen van Allah

 Bestaansrecht (ik mag leven) èn levensopdracht (ik moet het graf van 
vader bezoeken)



Herworteling in de spreekkamer

 Wanhoop – eenzaamheid – zich slecht voelen over 

haarzelf

 De stenen van Allah

 Bestaansrecht (ik mag leven) èn opdracht (ik moet 

het graf van vader bezoeken)

 Ontworteling als oorzaak van psychisch lijden

 Niet mogelijk om te rouwen

 Culturele bescheidenheid : geen ‘psychologisering’, 

maar acceptatie van de verklaring van de jonge vrouw

 Herworteling in culturele verklaringsmodellen

 Herworteling in rouwproces



De reis naar Irak alsook de reis naar België

Bezoek aan graf van vader

Topologie van rouw

Rouwproces en rouwrituelen

Online consultaties: migraties in de therapie

Waar is mijn thuis?

Wat is terugkeren? Naar Irak of naar België?

Hoe kan ik leven?

Wie ben ik?



Verworteling: een voortdurend proces van ont- en herworteling

Wortels in verschillende werelden

Participatie in verschillende gemeenschappen

De zoektocht naar nog andere stenen van Allah

Bruggen vinden en bruggen bouwen (toekomst – beroepskeuze)

Veelzijdigheid als rijkdom

Aanvaarding en rouw omwille van de complexiteit

Metafoor van archipel



De reis naar Irak en de reis naar België

Waar is mijn thuis? Wat is terugkeren?

Wortels in verschillende werelden

Participatie in verschillende gemeenschappen

Veelzijdigheid als rijkdom

Aanvaarding van de complexiteit

Het proces van ontworteling en herworteling is 
een continu proces

Het belang van rizomatische wortels

Métissage – créolisatie

Met ruimte voor rouw, leegte, ontworteling, 
gemis, verdriet om de ontworteling

En appreciatie/aanvaarding van de complexiteit
van realiteit (afscheid van ‘pure identiteit’)

Archipel-identiteit



Bedankt voor uw aandacht

Chris Noorduin

Redouane Ben Driss

transcultureel@cgg-vbo.be

Info over Permanente vorming Transculturele GGZ

https://ppw.kuleuven.be/ppwcontinuo/aanbod/transculturele-geestelijke-gezondheidszorg
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