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Achtergrond



Project zorgpad alcohol

Doelstellingen: 

1. Sensibilisering en vorming 

2. Screening 

3. Interventie

4. Ontwenning

Optimaal scenario = ziekenhuisbrede implementatie 

• FOD Volksgezondheid 

• Projectmedewerker in elk ziekenhuis

• Coördinatie VAD

• Klinisch, eenvormig en ziekenhuis specifiek zorgprotocol

• Uitrol per dienst



Nood aan richtinggevende adviezen

Variëteit aan klinische protocollen 

over overmatig alcoholgebruik

Gebrek aan duidelijke 

implementeerbare richtlijnen en 

wetenschappelijke literatuur
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Materiaal en methoden



• Werkgroep van 6 deelnemende ziekenhuizen

• 4 bijeenkomsten

• Wetenschappelijke literatuur + expertise en huidige aanpak ziekenhuizen

• Uniforme en kwalitatieve richtlijnen opstellen die helpen bij het ontwikkelen van een 

zorgpad alcohol, inclusief preventie, detectie en behandeling van alcoholgerelateerde 

problemen.

Materialen en methoden
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Resultaten: toegepast op UZ Gent



Flowchart overgenomen vanuit het 

Zorgpad Alcohol van het UZ Gent

Audit-C-vragen: 

1) Hoe vaak drink je alcohol?

2) Wanneer je drinkt, hoeveel 

standaardglazen drink je dan 

gewoonlijk op een dag? 

3) Hoe vaak gebeurt het dat je 6 

of meer standaardglazen 

drinkt bij één gelegenheid?









Benzodiazepines

• Voorkeur langwerkende: Clorazepaat en diazepam

• Bij contra-indicatie (bv. Leverfalen of longlijden) middel 

langwerkende benzodiazepine: bv. lorazepam

• Geen duidelijke voorkeur in wetenschappelijke literatuur

• Advies om ziekenhuisbreed zoveel mogelijk hetzelfde 

product te gebruiken

• Voorgeschiedenis ontwenningsdelier

• Hartlijden

• Bloeddrukproblemen

• Frailty

• Zwangerschap

• Gastric bypass

• Epilepsie 

• …



Vitaminesuppletie ter preventie 
van Wernicke encefalopathie

• Voorkeur IV of IM thiamine -> voldoende absorptie

• Vitamine B-complex -> Maar tijdige afbouw

• Vitamine C-complex -> Vit. C bevordert afbraak ethanol

-> 75% tekort aan vitamine C
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Discussie & conclusie



• Focus op medische protocollen => moet 

kaderen in bredere herstelgerichte aanpak

• Richtlijnen niet geschikt voor 75-plussers

• Sommige beslissingen op klinische expertise 

door gebrek wetenschappelijk bewijs

• Meer onderzoek nodig naar validiteit in 

ziekenhuissetting

Discussie & conclusie 

• Uitwisseling van expertise met evidence-based

benadering => uniforme kwalitatieve richtlijnen

• Betere communicatie tussen psychiaters van 

deelnemende ziekenhuizen

• Efficiënter ontwikkelingsproces zorgpad alcohol



Samen voor verbindende & gastvrije zorg

• Begripvolle en respectvolle attitude zorgpersoneel 

t.o.v. patiënten die overmatig alcohol gebruiken

• Verantwoordelijkheid hele ziekenhuis om thema 

bespreekbaar te maken
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Meer informatie op vad.be over 

het project zorgpad alcohol

Projectoproep voor nieuwe ziekenhuizen september/oktober ‘24

https://www.vad.be/zoek/resultaten?cx=003284439842919736641%3Ac6cini_f1sy&ie=UTF-8&q=zorgpad+alcohol&sa=


Bedankt!
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