
SAMEN STERKER

NAASTEN ALS SLEUTEL
IN SUÏCIDEPREVENTIE EN

-POSTVENTIE



PROGRAMMA

1. Het derde Vlaams actieplan Suïcidepreventie: betrekken van 
naasten als rode draad (Kirsten Pauwels)

2. Nieuwe richtlijnen voor suïcidepreventie (Eva Dumon)

3. Omgaan met naasten: oproepen aan de Zelfmoordlijn1813 
(Lies Vandenbussche)

4. Na een zelfdoding: omgaan met nabestaanden na zelfdoding 
(Lore Vonck)



Doelstellingen

Een 
wetenschappelijk

e basis voor 
suïcidepreventie/

postventie in 
Vlaanderen

Informatie, 
documentatie en 

advies inzake 
suïcidepreventie/
postventie aan de 

overheid, 
intermediairs, de 

Vlaamse bevolking

Ontwikkeling en
onderzoek naar 

wetenschappelijk 
onderbouwde 
methodieken 

(+ ondersteuning)

Implementatie 
van methodieken 

en materialen 
(+ ondersteuning)

Coördinatie van 
het Vlaams 
Actieplan 

Suïcidepreventie
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2022-2030

Vlaams Expertisecentrum 
Suïcidepreventie (VLESP)

Partnerorganisatie Suïcidepreventie
Coördinatie VAS

Centrum ter Preventie van 
Zelfdoding  (CPZ)

Organisatie met Terreinwerking

Suïcidepreventiewerking Centra 
voor Geestelijke Gezondheidszorg 

(CGG-SP)
Organisatie met Terreinwerking

Departement Zorg

Kabinet Welzijn, 
Volksgezondheid, Gezin en 

Armoedebestrijding



ZELFDODING IN VLAANDEREN: ACHTERGRONDCIJFERS

• Gemiddeld 2,8 zelfdodingen per dag  
(Bron: Departement Zorg)

• Gemiddeld 25 geregistreerde suïcidepogingen per dag 
(Bron: Eenheid voor Zelfmoordonderzoek, Universiteit Gent)

• 13,9% van de bevolking (+15) geeft aan minstens één keer in het 
leven ernstig over zelfdoding te hebben nagedacht 
(Bron: Gisle et al, 2020)

Heel wat mensen worden zelf en / of in hun omgeving met 
suïcidaliteit geconfronteerd!



Universele 
Preventie: 

Brede 
bevolking

Selectieve 
Preventie: 

Subgroepen 

Geïndiceerde 
Preventie: 
Suïcidale 
personen

USI-model (Universal-Selective-Indicated) (Gordon, 1983; Nordentoft, 2011; Vlaams Actieplan Suïcidepreventie 
2022-2030)

Versterken beschermende 
factoren

Stimuleren hulpzoekend 
gedrag en bespreekbaar 

maken zelfdoding
Samenleving veilig maken

Kwetsbare groepen 
(risicofactoren) ondersteunen
Deskundigheidsbevordering 

professionelen en 
intermediairs

Interventies gericht op 
mensen die zich al in het 

suïcidaal proces bevinden



Preventie van zelfdoding in Vlaanderen

VAS I 
(2006-2010)

• Doelstelling: daling van het 
aantal zelfdodingen met 
8% in 2010 t.o.v. 2000

VAS II
(2012-2020)

• Doelstelling: daling van het 
aantal zelfdodingen met 
20% in 2020 t.o.v. 2000



Evolutie gestandaardiseerde sterftecijfers voor suïcide 
(per 100.000 inwoners)

Bron: Departement Zorg



Traject naar het derde Vlaams Actieplan 
Suïcidepreventie (VAS III)

FASE 1 
Sept-Maart 

2021

Eindevaluatie 
VAS II

FASE 2  
Maart-Juni 

2021

Bijeenkomst 
werkgroepen

Universele 
preventie

Selectieve 
preventie

Geïndiceerde 
preventie

FASE 3 
Jul-Okt 

2021

Wetenschappelijke 
evaluatie –

afstemming andere 
beleidsdomeinen

FASE 4 
Aug-Nov 

2021

Gezondheids-
economische 

analyse

FASE 5

19/11/2021

Gezondheids-
conferentie

FASE 6
Vanaf eind 
nov 2021

Natraject

Zomer 2023

Finaal VAS III



Suïcidepreventie 
bij de hele 
bevolking

Deskundigheids-
bevordering bij 
professionelen en 
sleutelfiguren

Suïcidepreventie 
bij kwetsbare 
groepen

Preventie bij 
suïcidale 
personen en 
ondersteuning 
naasten

Postventie na 
suïcide en 
ondersteuning 
nabestaanden

Onderzoek, 
monitoring cijfers 
en evaluatie 
actieplan

Vlaams actieplan Suïcidepreventie (VAS) III

Doelstelling: 
de sterfte door zelfdoding tussen 2020 en 2030 verminderen met 10%



VAS III: 
STRATEGIE-OVERSCHRIJDENDE AANDACHTSPUNTEN

1. Nood om naasten meer te betrekken bij de zorg voor suïcidale 
personen

2. Zelfzorg (zowel voor gatekeepers, hulpverleners, naasten)



WIE ZIJN DE ‘NAASTEN’?

• Gezins- en familieleden
• Vrienden en kennissen
• Klasgenoten, medestudenten
• Collega’s 
• Buren
• …

Kan iedereen zijn met wie er een relatie bestaat
Mensen bepalen zelf wie hun naasten zijn
Moeilijk te definiëren groep



NAASTEN: BIEDEN VAN ONDERSTEUNING IN DE ZORG VOOR
SUÏCIDALE PERSONEN

Bijvoorbeeld:

• Opmerken van signalen, identificeren suïciderisico 

• Ondersteuning tijdens crisismomenten, creëren van veiligheid (safety planning)

• Ondersteuning in het zoeken / volhouden van hulp 

• Faciliteren zorgcontinuïteit en ondersteuning bij transities 

• Sociale omgeving / ondersteuning als beschermende factor voor toekomstig 
suïcidaal gedrag 

• Bieden van emotionele, morele en praktische steun 

• …

Bronnen: Hennipman-Herweijer et al, 2024; Lascelles et al, 2023; Brandjerdporn et al, 2023; Mughal et al, 
2022;  Lavers et al, 2022; Maple et al, 2021; Krysinska et al, 2021 Wayland et al, 2021; Edwards et al, 2020; 
Clibbens et al, 2019; Dransart & Guerry, 2017; McLaughlin et al, 2016; Chiang et  al, 2015



NAASTEN: EIGEN ERVARINGEN EN NODEN

Bijvoorbeeld:
• Permanente stress, angst, onzekerheid, waakzaamheid, hulpeloosheid, 

schuldgevoelens, verantwoordelijkheid, etc.
• Kwetsbaarheid voor lichamelijke en psychologische problemen (bv. caregiver

burden), stress en trauma
• Verstoorde familiebanden, druk op relaties
• Nood aan respijt, emotionele en praktische ondersteuning
• Nood aan informatie, psycho-educatie, begrip, empathie
• Gevoel er alleen voor te staan
• Verstoord welbevinden
• …
Bronnen: Hennipman-Herweijer et al, 2024; Lascelles et al, 2023; Brandjerdporn et al, 2023; Mughal et al, 
2022;  Lavers et al, 2022; Maple et al, 2021; Krysinska et al, 2021 Wayland et al, 2021; Edwards et al, 2020; 
Clibbens et al, 2019; Dransart & Guerry, 2017; McLaughlin et al, 2016; Chiang et  al, 2015



‘NAASTEN
BETREKKEN’ 
ALS AANDACHTSPUNT

BIJ ELKE ACTIE VAN
VAS III



Bron: www.familiereflex.be; Vanlinthout et al, 2021



Suïcidepreventie 
bij de hele 
bevolking

Deskundigheids-
bevordering bij 
professionelen en 
sleutelfiguren

Suïcidepreventie 
bij kwetsbare 
groepen

Preventie bij 
suïcidale 
personen en 
ondersteuning 
naasten

Postventie na 
suïcide en 
ondersteuning 
nabestaanden

Onderzoek, 
monitoring cijfers 
en evaluatie 
actieplan

Vlaams actieplan Suïcidepreventie (VAS) III

Doelstelling: 
de sterfte door zelfdoding tussen 2020 en 2030 verminderen met 10%



STRATEGIE 1. SUÏCIDEPREVENTIE BIJ DE HELE BEVOLKING

Geestelijke gezondheidsbevordering via 
het versterken van beschermende factoren

Doorbreken stigma verbonden aan 
psychische problemen en aanmoedigen 
zoeken van hulp

Veilig bespreekbaar maken van suïcide in 
media en maatschappij

Beperken van toegang tot dodelijke 
middelen en methodes



STRATEGIE 2. DESKUNDIGHEIDSBEVORDERING BIJ
SLEUTELFIGUREN EN PROFESSIONELEN

Breed ondersteunings- en 
vormingsaanbod

Updaten en aanbieden van 
preventierichtlijnen voor verschillende
setting of sectoren



STRATEGIE 3. SUÏCIDEPREVENTIE BIJ KWETSBARE GROEPEN

Jongeren

Ouderen

Mannen

LGBT+-personen

Financieel kwetsbare personen – kwetsbare 
beroepsgroepen

Personen in detentie



STRATEGIE 4. PREVENTIE BIJ SUÏCIDALE PERSONEN EN
ONDERSTEUNING NAASTEN

Laagdrempelige informatie en hulp aanbieden

Ontwikkelen en implementeren van richtlijnen en 
interventies ter bevordering van de detectie en 
behandeling van suïcidale gedachten en gedrag

Zorgcontinuïteit voor suïcidale personen bevorderen



SUÏCIDALE CRISIS INTERVENTIE (SCI)

• Kortdurende interventie voor na een suïcidepoging of een 
suïcidale crisis 

• Handvatten bieden om met een toekomstige crisis om te gaan

• Naaste wordt intensief betrokken in het traject

• Momenteel RCT om effectiviteit na te gaan



FORUM NAASTEN ZELFMOORDLIJN

• Pilootproject gestart op basis van
aantal signalen

• Doel piloot: veiligheid + effect 
nagaan

• Probleem: wel interesse,
nauwelijks interactie



STRATEGIE 5. POSTVENTIE NA SUÏCIDE EN ONDERSTEUNING
NABESTAANDEN

Laagdrempelige informatie en hulp

Lotgenotencontact

Ondersteuning bij postventie



STRATEGIE 6. ONDERZOEK NAAR SUÏCIDALITEIT MONITORING VAN
CIJFERS EN EVALUATIE ACTIEPLAN

Wetenschappelijk onderzoek naar 
suïcidaliteit

Actuele registratie van suïcidaal gedrag

Continue evaluatie van noden en acties



VAS III: BASIS VOOR MEER BETREKKEN VAN NAASTEN ÉN MEER
AANDACHT EN ERKENNING VOOR DE NODEN VAN DE NAASTEN

• Info en ondersteuning voor naaste (ikv ondersteuning persoon met 
suïcidegedachten) bv. Zelfmoord1813.be; WerkgroepVerder.be

• Betrekken van naasten binnen de zorg voor suïcidale personen bv. richtlijnen

• Aandacht voor naasten als aandachtsgroep bij elke methodiek (van 
ontwikkeling tem implementatie) bv. Safety Planning, SCI, zelfhulpapp 
jongeren, BackUp

• Beter zicht krijgen op de concrete noden van de naasten en hoe deze groep 
te bereiken  nodenbevraging



Meer informatie / contact
www.zelfmoord1813.be
www.vlesp.be

kirsten.pauwels@ugent.be


